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Falénderime

Kurrikula e trajnimit pér graté dhe burgosjenpérgatit nga Seksioni i Drejtésisé i Zyrés
sé Kombeve té Bashkuara kundér Drogés dhe KrimN@DC), né bashképunim me
Institutin e té Drejtave té Njeriut dhe té DrejtBmmanitare Raoul Wallenbergdhe
Institutin Tajlandez té Drejtésisé, bazuar né drdilestar té hartuar nga Jeff Christian.

Materialet informuese pér arsimin dhe formimin ertéurve gé ndodhen né shtojcén Il
dhe vlerésimi né pérfundim té seminarit né shtojs€mbéshteten n&urrikulén e
trajnimit pér reagimin efektiv policor kundér dhunédaj graveté UNODC-sé, me
ndryshime té vogla.

Struktura e kétij trajnimi éshté diskutuar né rgkim ekspertésh nga vendet e Shogatés
sé Kombeve té Azisé Juglindore, mbajtur né Bangigk data 19 deri né 21 mars 2013.
UNODC-ja déshiron té falénderojé ekspertét e mégoshté cilét morén pjesé né até
takim, pér kontributin e dhéné: Tunyatorn Insoriakbar Ludin, Haji Saini Bin Haji
Maidin, Tran Thi Kim Nguyet, Olivia Rope, Rachel ian Ruelo, Petcharat Saisombut,
Pacharaporn Sarobhas, Nongnapat Sirichote, JamcBitivannarak, Phan Xuan Son,
Idang Heru Sukoco, Wilberto E. Tolitol.

Né pérgatitien e késaj kurrikule trajnimi kané kdniar punonjésit e méposhtém té
UNODC-sé: Piera Barzano, Sven Pfeiffer, Maria N®etlriguez dhe Ehab Salah, si edhe
Alison Granger-Brown dhe Mona Chamass Saunier,Hents.

Ky dokument nuk éshté redaktuar zyrtarisht.

Ky botim mund té riprodhohet térésisht ose pjekérthe né cfarédolloj forme pér
géllime edukimi ose jo fitimprurése pa gené e nevmje ndonjé leje e vecanté, me kusht
gé té pérmendet burimi.

Komentet dhe sugjerimet jané té mirépritura dhe anérdérgohen né:
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Divizioni Operacional

Zyra e Kombeve té Bashkuara kundér Drogés dhe Krimi

P.O. Box 500

1400 Vienna

Austria
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l. Hyrje né kurrikul

Kjo kurrikulé trajnimi éshté hartuar pér té ndihmuae zhvillimin e njohurive dhe
aftésive té oficeréve té drejtésisé penale dhdildlbérésve pér té zbatuar Rregullat e
Kombeve té Bashkuara pér Trajtimin e Grave té Bswgo dhe Masat Alternative pér
Graté Kundérvajtése (Rregullat e Bangkokut) dhadstedet dhe normat ndérkombétare
pérkatése. Kjo kurrikulé duhet té pérdoret sé basile Komentarin e Rregullave té
Bangkokut dhe Manualin e UNODC-sé pér Burgosjen e Grave goshté referuar si
Manuali i UNODC-sé”), ku jepen informacione té mséhbene, shembuj dhe praktika té
mira. Materiale té tjera, pérfshiré kurset e trnajiionline né gjuhé té ndryshme mund t'i
gjeni te UNODC-j&, UN Women® OHCHR' dhe Penal Reform International (PRI).

Kurrikula e trajnimit pérmban 12 module, té cil@kfisohen né fushat e ndryshme té
Rregullave té Bangkokut. Né modulin 1 mbulohen gétle pérgjithshme gé lidhen me
diskriminimin kundér grave, té cilat jané kundétgag ose té burgosura dhe ményrat e
trajtimit té kétij diskriminimi né pajtim me standéet dhe normat ndérkombétare. Né
modulet 2 deri né 10 mbulohen ¢éshtje gé lidhennme@axhimin e burgjeve, té cilat
lidhen mé shumé me personelin dhe drejtuesit ejdeg Né modulin 11 trajtohet
kérkimi, planifikimi dhe vlerésimi i nevojshém pijé formulim mé efikas té politikave
dhe pér zhvillimin e programeve né lidhje me shtelpurgosjen dhe riintegrimin social
té grave. Moduli i fundit lidhet me masat e ndryghaiternative gé mund té merren nga
ligibérési dhe politikébérésit dhe avokatét, prakét, gjykatésit, shérbimet e provés ose
ofrues té tjeré shérbimi pér té ndihmuar né uljpopullsisé sé femrave né burgje.

Njé séré materialesh jané pérfshiré né formén ejve né fund té késaj kurrikule
trajnimi. Pérve¢c materialeve pér pjesémarrésitofshtl), né té pérfshinen edhe pyetjet
dhe pérgjigjet e testit (e vérteté apo e rreme)se€ilin modul (shtojca 1) Kéto teste
mund té pérdoren pér té arritur objektivat e ndmysh pérfshiré: (1) pérgendrimin e
mendjes sé pjesémarrésve né fushén né fjalé, €z¢siin e njohurive ekzistuese té
pjesémarrésve dhe (3) vlerésimin e njohurive gqé&kaxarré pjesémarrésit né fund té

1 UNODC, Rregullat e Kombeve té Bashkuara pér Trajtie Grave té Burgosura dhe Masat Alternative
pér Graté Kundérvajtése dhe Komentari i tyre, digiien né anglisht, fréngjisht dhe spanjisht né
http://www.unodc.org/unodc/en/justice-and-prisoferm/tools.html.

2 Listén e ploté t& mjeteve t&¢ UNODC-sé pér reformé&mburgje dhe alternativat ndaj burgosjes mund ta
gjeni né http://www.unodc.org/unodc/en/justice-gmson-reform/tools.html; UNODC, Manual para
Operadores de Establecimientos Penitenciarios jofssde Politicas para Mujeres Encarceladas, kurs
online né spanjisht, gé gjendet né http://obseri@tihycarceles.org/Cursos/Mujeres/.

¥ UN Women, Reforma né Sektorin e Sigurisé (SSR)dfBftat dhe nevojat e grave té burgosura, kursi
online né anglisht, fréngjisht dhe spanjisht gjende
https://trainingcentre.unwomen.org/course/desaipphp?id=13.

* OHCHR, Manual pér Trajnimin pér té Drejtat e Njgpér Oficerét e Burgjeve, gjendet né
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/tragiiien.pdf.

® PRI dhe Instituti tajlandez i Drejtésisé (T1J),kdmnent Udhézues pér Rregullat e Bangkokut (mé gosht
referuar si “Dokumenti udhézues PRI/TIJ t"), gjehdé http://www.penalreform.org/resource/bangkok-
rules-guidance-document-index-implementation/; Bjet PRI pér Rregullat e Bangkokut t& OKB-sg,
gjendet né http://www.penalreform.org/prioritiesiwen-in-the-criminal-justice-system/bangkok-rules-
2/tools-resources/; PRI, Graté e burgosura: zbatiRnégullave t& Bangkokut né praktiké, kurs onlire
arabisht, anglisht dhe rusisht, gjendet né httpailpenalreform.org/resource/women-detention-putting
bangkok-rules-practice/.
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modulit té trajnimit. Shtojca Il pérmban njé udhés té shkurtér pér arsimin e té
rriturve, metodologjiné e trajnimit dhe teknikatesgike gé mund té pérdoren dhe té
pérshtaten pér té gené né pajtim me nivelin osgnoigen kulturore té pjesémarrésve.
Né fund, éshté edhe njé formular pér vierésiminsik (shtojca IV) gé mund té pérdoret
pér té marré komentet e pjesémarrésve né pérfutédirajnimit.

Ményra e pérdorimit té kurrikulés

Kjo kurrikulé éshté hartuar pér t'u pérdorur ngajmmesit ose moderatorét qé kané
njohuri té thella pér aspektet operative dhe noreat sistemeve té burgjeve. Eshté e
réndésishme gé trajnuesit té kené njé nivel besu@&sh né syté e pjesémarrésve. Né kété
drejtim avantazh kané profesionistét me njohuri rapenale dhe pérvojé né njé
administraté kombétare burgjesh. Trajnuesit duhekuptojné shumé miré Rregullat
Minimale Standarde té Kombeve té Bashkuara pétiiiaj e t& Burgosurve (Rregullat
Mandela)® Rregullat e Bangkokut dhe Komentarin e tyre. Gjittu ata duhet té kené
njohje shumé té miré té instrumenteve ndérkombégtéreé drejtat e njeriut dhe duhet té
diné gé kéto standarde korrigjuese ndérkombétdhei me instrumente mé té gjera nga
perspektiva e té drejtave té njeriut.

Rekomandohet gé seancat e trajnimit té drejtohamm@shumé se njé trajnues. Njé grup
prej dy ose mé shumé trajnuesish do té jepte méné&tdije dhe pérvoja nga fusha té
ndryshme specializimi. Né kéto raste éshté shuméndésishme @& njé trajnues té
ndérveprojé me pjesémarrésit ndérkohé gé tjetkiéhgojé ndérveprimin dhe té japé
komente dhe té shtojé "njé zé tjetér" né dialogénxjten nga kjo gasje trajnimi.

Qasja e ndjekur né kété kurrikulé trajnimi bazam@parimet dhe metodat e arsimimit té
té rriturve. Kjo do té thoté se pjesémarrésit nijkévné trajnim thjesht pér té "mésuar”,

por pérkundrazi pér té pérjetuar njé proces gé ad@éson té kuptojné materialet né

ményré té atillé qé pér ta ka kuptim. Informacioné té detajuara pér arsimimin e té
rriturve mund té gjenden né burime té tjera, paisthkjné disa parime té pérbashkéta gé
pranohen nga shumica e profesionistéve:

» Té folurit didaktik duhet t& mbahet né nivel minima

> Ata gé jané né trajnim jané "pjesémarrés”, jo ngédéa mbajné pérgjegjési pér
té marré pjesé né trajnimin e tyre.

® Rregullat Minimale Standarde pér Trajtimin e t&@asurve jané miratuar nga Kongresi i Paré i
Kombeve té Bashkuara pér Parandalimin e Krimit Titegtimin e Kundérvajtésve, Gjenevé 22 gusht-3
shtator 1955 (shih raportin e pérgatitur nga Sekiai, botim i Kombeve té Bashkuara, nr. shitjes
1956.1V.4, shtojca I.A). Né vitin 1977 ato u ndrysim nga Késhilli Ekonomik dhe Social me rezolutéij e
2076 (LXII) (shtimi i seksionit E titulluar "Persane arrestuar ose té burgosur pa dénim"). Né 2iib
Komisioni pér Parandalimin e Krimit dhe DrejtésiPénale miratoi njé rezoluté pér Rregullat Minimale
Standarde pér Trajtimin e té Burgosurve té rishiauku rekomandonte se ato duhet té njihen si "y
Mandela", pér miratim nga Asambleja e Pérgjithsiisiéh E/2015/30-E/CN.15/2015/19, Kapitulli
I(A)(II)).
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» Instruktori éshté udhézues, jo mésues, gjaté pitoegssémarrésit sjellin maturi
dhe pérvojé; instruktori duhet t'i nxisé gé ta jpém kété maturi dhe pérvojé.

» Duhet té shtohen sa mé shumé veprimtarité nga jégéolidhen me pérmbaijtjen
e trajnimit.

Lista e pérgjithshme pér trajnuesit

1. Jini gati. Pérgatiteni modulin tuaj me kujdes dhe dini m&té&si se cfaré do té
mbuloni. Pér ta béré kété do t'ju duhet té lexdiingmet e moderatorit dhe manualin e
trajnimit dhe té familjarizoheni me ushtrimet dhkerésimin. Mé& poshté gjendet njé
shembull i planit mésimor, i cili mund té krijohate t& ndiget me lehtési:

Ora: Veprimtaria e moderatorit Veprimtaria e nxénésit Materialet/metodat
Pérshéndetni dhe urojini Pjesémarrésit prezantojné veten.
miréseardhjenpjesémarrésve. .

09:00 Prezantoni veten dhe historikun Plotésoni fletét. :aﬁ)tzlg‘ Tjir'el'(?]?l frlste 3x5,
tuaj.Shpérndajini njé fleté3x5 ges, p grup
secilit pjesémarrés. Ngjitni fletét né mur.

09:30 Krijoni norma pér grupin. Jepni ide pér norpé@r grupin. Tabela, markera

10:00 Rishikoni axhendén e seminarit. Ndigni axtéend Tabela, manualét e

nxénésit

2. Njihni audiencén tuajMésoni sa pjesémarrés do té ndjekin kursin. Rkami si duhet
¢do veprimtari gé lidhet me modulin tuaj (puna ifé &shté mé e véshtiré me grupet e
médha dhe sa mé shumé pjesémarrés té keni aq m dtahé do tju nevojitet pér
pérmbledhje). Ekzistojné disa pyetje té réndésishénduhen béré paraprakisht:

» Sa persona do té jené?
Kush jané ata?
Cfaré njohurish kané pér temén?

Cfaré moshe kang, c¢faré gjinie dhe ¢faré formirsinaor?

vV V V V

Pse kané ardhur? Kush u kérkoi té ndjekin kursio%ifpé me detyrim apo me
déshiré?
» A ka nevoja té vecanta gé duhet t'i dini?

» A e njohin njéri-tjetrin?

3. Sillni mjete audio-vizualeBéni kopje té mjaftueshme té ushtrimeve, matevealgé do
shpérndahen dhe lojés me role pérpara se té fileancén. Kontrolloni dhe sigurohuni
gé keni pajisjet e nevojshme, si pér shembull wji@vizor, video, tabela, postera,
stilolapsa etj. Duhet té arrini né trajnim pérp&che pér té testuar pajisjet dhe pér té
pérgatitur gjithcka. Pér njé temé kaq delikate, kyesémarrésit t&é kené mbérritur
vémendja juaj duhet té pérgendrohet vetém tek ta.



4. Jepni informacione specifike pér rajoniky manual éshté hartuar pér t'u pérdorur né
té gjitha rajonet, por mund té mos keté detaje iEpeqér njé rajon té caktuar. Nése
éshté e pérshtatshme pér modulin tuaj, béni kopjeét dhénave té kontaktit dhe
pérshkrimeve té grupeve ose personave gé punojkétaééektor, té cilét mund t'u japin
pjesémarrésve informacione té tjera shtesé.

5. Planifikoni kohén tuajMegjithése mund té jeni fleksibél me kohé&n pé&spmarrje
aktive, duhet té keni njé plan kohor té gjeré néopthje me axhendén ditore. PErmbajuni
planit edhe nése kjo do té thoté té shkurtoni disket e gjalla gé mund té zgjasin shumé.
Pjesémarrésit kané plot njé javé pér té menduampéhee folur rreth ¢céshtjeve. Mund t'i
referoheni rregullave té grupit, té cilat grupia pranuar, né ményré gé t'u pérmbahen
orarit.

Késhilla té pérgjithshme pér trajnuesit

1. Tregohuni té ndjeshém ndaj niveleve té ndryshmpét&ojés dhe prejardhjes sé
pjesémarrésveljesémarrésit mund té vijné nga kontekste téstmmg pune dhe trajnime
té méparshme. Nxisni respektin reciprok mes pjes@&see dhe mes pjesémarrésve dhe
moderatoréve. Béjuani té qarté se té gjitha nivelg&rvojés jané té dobishme dhe té
réndésishme pér diskutimet.

2. Lini hapésiré pér diskutimin e pérvojéBjesémarrésit gé ndihen miré kur ndajné
pérvojat e tyre, qofté né cilésiné personale oseargbienti i tyre i punés, mund té jené
té afté t'i ndihmojné té tjerét té rriten dhe t&yrajné njohurité e grupit. Kur njerézit
tregojné historité e tyre, emocionet ulen dhe pyjeséésit e tjeré mund té mésojné nga
kéto pérvoja.

3. Nxisni pjesémarrjen e gjeré dhe aktivéni re kush éshté i geté dhe kush pérgjigjet mé
shpesh dhe mundohuni gé té merrni reagim nga t@égjiKrijoni njé mjedis ku
pjesémarrésit té ndihen té sigurt. Njerézit e oqeténjéheré marrin pjesé mé shumé né
diskutimet né grupe té vogla ose né cift.

4. Nxisni debatin konstruktiNése pjesémarrésit nuk jané dakord me njéristjese me
ju, ndihmoni né krijimin e njé diskutimi té haplrazuar né pérvojat dhe prejardhjen e té
gjithé pjesémarrésve. Megjithaté, diskutimi dutgetrbetet i bazuar né parimet e kursit:
té drejtat e njeriut, gjinia dhe instrumentet ligjo

5. Gjeni gjithmoné kohé pér

» T'i kujtuar grupit pikat e réndésishme: theksone gi€rmblidhni ideté kryesore
gjaté modulit.

» Té pérmbledhur diskutimin dhe pér té lidhur idefékatése.
» Té vazhduar diskutimin e temés duke u pérgendr@g@anime dhe jo né opinione.



6. Gjaté diskutimit pérdorni teknikén e pyetjeve tpura. Pyetjet e hapura gé fillojné me
"Si", "Pse", "Cfaré" ose "Kush" i b&jné njerézitgémendojné pér pérgjigjet e tyre dhe té
mos pérgjigjen thjesht "po" ose "jo". Pérgjigjehgamé té plota dhe mundésojné bérjen e
pyetjeve t&é métejshme. Njé pyetje e hapur shumabeslkime éshté thjesht "Na thuaj mé
shumé pér kété" ose "Shtjelloje idené té lutemtp&@ se t'i pérgjigjeni pyetjes sé njé
pjesémarrési, drejtojani até grupit. Nése askushgngpi nuk mund t'i pérgjigjet pyetjes,
béni disa sondazhe pérpara se té jepni pérgjigjen.

7. Krijoni njé marrédhénie té singerté me pjesématrésdani ideté dhe mendimet tuaja
dhe vendosini ato né kontekstin e parimeve té kuxgise ka dicka qé nuk e dini, thoni
gé nuk e dini. Pyesni nése dikush tjetér né sallédé japé ndonjé informacion. Kjo do
t'i nxisé pjesémarrésit té flasin lirshém dhe tgrehin ideté dhe opinionet e tyre. Nése
éshté e nevojshme, béni disa kérkime shtesé dhediga minuta kohé mé voné pér t'iu
pérgjigjur pyetjeve gé nuk kané marré pérgjigjeohj@heré kur njerézit béjné njé pyetje
dhe trajnuesi nuk e di pérgjigjen, ata shgetésqiéerpyetjen derisa té jepet njé pérgjigje.
Pér ta parandaluar kété dhe pér t'i mbajtur pjes@&siaté pérgendruar né pérmbajtjen e
trajnimit, shkruajeni pyetjen né tabelé dhe vendoskku né sallé. Pjesémarrésit tani
mund té ndihen té qeté, pasi pyetja éshté venduswend té dukshém dhe nuk do té
harrohet. Kjo gjé gjithashtu do t'ju kujtojé se kej& pyetje pa pérgjigje, té cilés duhet t'i
kushtoni vémendije pérpara se té pérfundojé se&tasa.pyetja t& keté marré pérgjigje,
mund ta fshini, duke dhéné njé shenjé vizuale egoin se pyetja mori pérgjigje.

8. Tregohuni pozitiv, por realisiNxiteni grupin gé té shohin mundésité e shumtiag
pér t& mbéshtetur graté e burgosura dhe ato kuajtiEse. Né té njéjtén kohé, tregohuni
té ndjeshém ndaj kufizimeve né veprimet e tyre duksur parasysh kohén, aftésité dhe
buxhetin e pércaktuar.

Il. Hyrje: nevojat specifike té grave té burgosura

Megjithése graté dhe vajzat pérbéjné njé pakicpagullsisé sé burgosur né burgjet
kombétare (2-9%), pérgindja e tyre éshté né mi§jdé gjitha rajonet e botés, shpesh me
ritme mé té shpejta se ajo e burrave té burgosinifin 2014 jané burgosur 625 000 gra
dhe vajza. Shumica e burgjeve jané krijuar pérdiudhe nuk arrijné té pérmbushin
nevojat bazé té grave té burgosura, pérfshiré rpbmnog tyre nga dhuna (seksuale). Pas
daljes nga burgu, shumé gra stigmatizohen, viktimen ose braktisen nga familjet e
tyre. Pér sa i pérket shkeljeve, éshté me réndébeksohet se shumica e grave burgosen
pér shkelje penale jo té dhunshme, pérfshiré kriemebgla dhe shkeljet gé lidhen me
drogén, dhe késhtu dénimi i tyre éshté mé i shkuNé rastin kur graté kryejné shkelje
me dhuné, viktimat né shumé Shtete Anétare janésshipdividé té afért té tyre, té cilét
kané ushtruar dhuné ndaj tyre. Politikat penal&roiiinuese dhe ligjet gé lidhen me,
ndér té tjera, tradhtiné bashkéshortore, prosttuni abortin, magjiné ose "kujdestariné
mbrojtése” mund té kené njé ndikim vecanérishér@gshém te graté.

Gjendja e grave té burgosura né té gjithé botérakkarizohet nga disa faktoré té
pérbashkét. Megjithése arsyet kryesore dhe inttngitvulnerabilitetit dhe nevojat
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pérkatése té grave té burgosura mund té ndryshmjaévendi né vend, faktorét mé té
zakonshém pérfshijné:

>

>

>

>

Sfidat gé ato hasin né aksesin né drejtési mbi Ib@&zsarabarta me burrat né
shumé vende;

Ekzistencén e shkeljeve gé vlejné vetém ose né maédigproporcionale pér
graté, pérfshiré abortin ose krimet morale si ttedbashkéshortore, sjellja e kege
seksuale ose "largimi nga shtépia™;

Varfériné dhe varésiné pér para dhe mbéshtetj@ngerét e familjes meshkuj;

Viktimizimin disproporcional té grave nga abuzimeksual ose fizik pérpara
burgosjes;

Nivelin e larté té nevojave pér kujdesin pér shéindeendor, shpesh si rezultat i
dhunés né familje dhe abuzimit seksual;

Nivelin e larté té varésisé nga droga ose alkooli;
Nivelin e ulét arsimor dhe shkallén e larté té fabatizmit;

Shqgetésimin ekstrem gé u shkakton burgosja grashpgesh ¢con né probleme té
shéndetit mendor ose pérkegésim té problemeve mee#aistuese;

Abuzimin seksual dhe dhunén ndaj grave né burg;

Probabilitetin e larté pér té pasur pérgjegjésitpekujdesur pér fémijét, familjet
dhe té tjerét;

Nevojat pér higjiené dhe kujdes shéndetésor specpér gjininé, té cilat nuk
pérmbushen sa duhet;

Mungesén e programeve profesionale dhe té rehatilité pérshtatshme pér
gjininé né burg;
Stigmatizimin, viktimizimin dhe braktisjen nga fdjet e tyre.

Ndryshimi i pérbérjes sé popullsisé né burgje k@mg né pah disa mangési

né pothuajse té gjitha sistemet e burgjeve nédidig pérmbushjen e nevojave specifike
sipas gjinisé té grave té burgosura. Me rritieropylisisé femérore né burgje né té gjithé
botén, nevoja pér té qartésuar mé shumé elementetanta qé duhet té zbatohen né
trajtimin e grave té burgosura dhe ményrat e traftié tyre né burg kané marré njé

réndési dhe urgjencé té vecanté.

Rregullat e Bangkokut u miratuan nga Asambleja rgjRéshme né 21 dhjetor 2010 me

konsensusin e té gjitha Shteteve Anétare. Ato b&zaté njohjen e nevojés pér té

siguruar standarde globale né lidhje me trajtimgrave kundérvajtése dhe té burgosura
dhe marrin né konsideraté njé séré rezolutashn@#esishme té miratuara nga organe té
ndryshme té Kombeve té Bashkuara, té cilat kérkggé&htetet Anétare té reagojné si
duhet ndaj nevojave té grave kundérvajtése dhargibbura.

Rregullat e Bangkokut nuk zévendésojné, por plgnésasipas rastit, Rregullat Mandela
dhe Rregullat Standarde Minimale té Kombeve té Baasta pér Masat Alternative té
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Dénimit me Burgim (Rregullat e Tokios) né lidhje tnajtimin e grave té burgosura dhe
alternativat ndaj burgimit té grave kundérvajtéBér kété arsye, té gjitha dispozitat
pérkatése gé pérmbahen nga kéto dy grupe rreguéstdojné té zbatohen pér té gjithé
té burgosurit dhe kundérvajtésit pa diskriminim. dithése disa nga rregullat gé
pérfshihen né Rregullat e Bangkokut i gartésojrfieedé shumé dispozitat e Rregullave
Standarde Minimale pér Trajtimin e té€ Burgosurve &regullave té Tokios né zbatimin
e tyre pér graté e burgosura dhe kundérvajtésgyllaeté tjera mbulojné fusha té tjera.

Po ashtu, disa instrumente rajonale pérmbajné atdadlhe norma té detajuara né lidhje
me graté e burgosura. Ato pérfshijné Parimet diagtiRat mé té Mira pér Mbrojtjen e
Personave té Privuar nga Liria né 2 Amerikat, teatnara nga Komisioni Ndéramerikan
pér té Drejtat e Njeriut né vitin 2008 dhe Rregultaropiane té Burgjeve té pérditésuara,
té miratuara nga Komiteti i Ministrave té Késhitét Evropés né vitin 2006.

Rregullat e Bagkokut bazohen né parimin e pérdjéhs t& mos diskriminimit (Rregulli
1) dhe japin udhézime pér pranimin, regjistrimireddhpérndarjen e grave té burgosura
(Rregullat 2-4), higjienén e tyre dhe kujdesin stetésor (Rregullat 5-18), siguriné dhe
mbrojtjen (Rregullat 19-25) dhe kontaktin me boggashtme (Rregullat 26-28). Njé séré
dispozitash trajtojné klasifikimin, regjimin e biege, marrédhéniet shoqgérore dhe
kujdesin e mévonshém pér graté e burgosura (Reggtlll-47). Vémendje e vecanté u
kushtohet grave shtatzéna, nénave gé ushqejné&témg gji dhe nénave me fémijé né
burg (Rregullat 48-52) dhe kategorive té vecantgrgve té burgosura, pérfshiré té
burgosurat e mitura (Rregullat 36-39), shtetasihumj (Rregulli 53), pakicat dhe
popullsité vendase (Rregullat 54-55) dhe té burgos& arrest né pritje té gjykimit
(Rregulli 56). Gjithashtu rregullat japin udhézirpér masat alternative té burgimit pér
graté kundérvajtése (Rregullat 57-66). Pér mé teptir parashtrojné standardet pér
personelin e institucioneve dhe trajnimet (Rred2R:35) si edhe pérpjekjet qé duhet té
béhen pér sa i pérket kérkimit, planifikimit, vien@it dhe sensibilizimit té publikut.

Kjo kurrikulé trajnimi, sé bashku me Manualin e UNO-sé pér Graté dhe Burgosjen ka
pér géllim qgé té ndihmojé ligjbérésit, politikébgitg drejtuesit e burgjeve, personelin dhe
organizatat jo geveritare né pérftimin e njohudiVe aftésive té nevojshme pér té trajtuar
nevojat specifike té gjinisé gqé kané graté e bungosihe pér té kérkuar dhe pér té
shfrytézuar ményra pér reduktimin e burgosjes séeywagshme té tyre, né pajtim me

dispozitat e Rregullave té Bangkokut.

[1l.  Pérshkrim i kurrikulés

Cdo modul individual i kurrikulés né kété kapitprmban njé objektiv té pérgjithshém
mésimor, njé pérmbledhje té pérmbajtjes, refergrézamjetet si pér shembull Manuali i
UNODC-sé pér Graté dhe Burgosjen, té cilat mungé&idoren pér té pérgatitur dhe
zhvilluar trajnimin, si edhe té paktén njé aktivibse ushtrim té sugjeruar mésimor.

Aktivitetet e sugjeruara pér pjesémarrésit mundjéhden edhe né shtojcat | dhe II, té
formatuara pér kopjim individual dhe shpérndarjkiasé.



Moderatorét nxiten té gjejné ményra né secilin nhotducilat mbéshtetin dhe nxisin té
mésuarit interaktiv. Kjo mund té pérfshijé straiegj tilla si drejtimi i pyetjeve pér
individét dhe jo pér grupin, t'u kérkoni pjesémaue té lidhin pérvojat personale me
pérmbajtjen e trajnimit menjéheré gjaté diskutirtét,krijoni veprimtari té reja ose lojé
me role, ose t'u kérkoni pjesémarrésve gé té sbpmegme radhé koncepte kyce gé
pérmban Manuali.

Sugjerohet qé c¢do rast studimor i pérdorur té rithigst paraprakisht nga moderatori né
ményré qé té garantohet se éshté i pérshtatshérkopérkstin lokal dhe kulturor dhe
pérdor emra gé gjenden réndom né vend ose rajostetRatudimore nuk duhet té
bazohen né shembuj realé né ményré té tillé gé miamdentifikojné persona konkreté
ose té véné né situaté té papélqyeshme cdo pgveayeaeri té pérfshiré.

Njé veprimtari e sugjeruar pér fillimin ose pérfiméh e trajnimit (ose secilit modul)
éshté pérgatitia e njé liste té shkurtér pyetjegh, pérshtatshme pér nivelin e
pjesémarrésve, té cilat shérbejné pér té testyteskm e tyre dhe té kuptuarit e temés,
aftésiné e tyre pér té kuptuar konceptet dhe pemkuft kyce dhe aftésiné e tyre pér ta
zbatuar mésimin me njé shembull. Kjo listé pyetjéshih gjithashtu shtojcén II) mund té
realizohet si njé veprimtari individuale me libé& hapur dhe mé pas té béhet njé
pérmbledhje si aktivitet né grup. Né kété ményes@marrésit jané té detyruar té gjejné
pérgjigjet né Manualin e madh dhe té shqgyrtojn@rimiacionin shtesé, duke u njohur
njékohésisht mé miré me Manualin. | takon moderat®vendosé nése kjo listé pyetjesh
éshté pér géllime rishikimi apo testimi.

A.  Moduli 1: Identifikimi i nevojave té grave té burgo sura dhe
trajtimi i diskriminimit

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténchté:

» Kuptojné pérkufizimin e koncepteve kyce (pérfshimés diskriminimin,
gjininé, baraziné gjinore) dhe ményrén se si lidagnme graté e burgosura;

> Identifikojné nevojat specifike té grave té burgasalhe problemet gé ato
hasin zakonisht;

» Shqgyrtojné praktikat qé pjesémarrésit hasin né punéyre pér té paré nése
ato jané né fakt diskriminuese ndaj grave;

» ldentifikojné ményrat e mundshme té trajtimit t&kaiminimit ndaj grave té
burgosura dhe kundérvajtése brenda fushés sé&tpérgjegjésise.

Pérmbajtja Né kété modul jepet njé pérshkrim i dispozita¥ekptése té konventave,
normave dhe standardeve ndérkombétare né lidhjelméimin e diskriminimit ndaj
grave dhe grave té burgosura dhe kundérvajtést Méentifikohen nevojat dhe té drejtat
e grave té burgosura dhe masat qé mund té merr@roingerét e drejtésisé penale,
politikébérésit dhe aktorét e tjeré pér té pérmbusletyrimet dhe angazhimet e Shteteve.
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Mund té pércillen pikat kyce si mé poshté:

(@) Parimi i mos diskriminimit (me bazé gjinore) knii ndalon pérpjekjet pér té
pérmbushur nevojat specifike té grave té burgodRéskundrazi, pérmbushja e nevojave
té tyre specifike garanton qé ndaj tyre té€ mos kis&riminim. Kjo kérkon masa té
vendosura nga drejtuesit dhe personeli i burgj@reggarantuar gé graté e burgosura té
kené akses té barabarté né té gjitha shérbimeéz@ghgn nga meshkujt e burgosur dhe
pér té garantuar pérmbushjen e nevojave té tymafdqepér gjininé.

(b) Koncepti i "gjinisé" zakonisht perceptohet g rkategori social-kulturore, né
kundérshtim me konceptin biologjik té "seksit". 1@ i referohet atributeve sociale dhe
mundésive gé lidhen me té genit mashkull dhe fepéntshiré rolet dhe marrédhéniet e
ndértuara sipas konceptit shoqéror, tiparet e patdetit, géndrimet, sjelljet, vlerat,
pushtetin dhe ndikimin pérkatés.Barazia gjinoreferohet té drejtave, pérgjegjésive dhe
mundésive té barabarta mes grave dhe burrave, &tlaipton gé interesat, nevojat dhe
prioritetet si té grave ashtu edhe té burrave mearéekonsideraté.

(c) Menaxhimi i burgjeve sensitiv ndaj gjinisé ditl nga pranimi dhe caktimi i njé gruaje
(dhe fémijéve té saj) né burg, pérfshin té gjitspektet e burgosjes sé saj dhe shtrihet
deri te marréveshjet pér lirimin dhe mbéshtetjes Ipanit. Ai bazohet né té kuptuarit se
kush jané graté e burgosura dhe pse kané nevajdikpdshih seksionin Il mé sipér pér
nevojat specifike té grave té burgosura).

(Mjetet e referencésManuali i UNODC-sé, kapitulli 2.1 dhe hyrja e kagit 3;
Dokumenti Udhézues i PRI/TIJ, kapitulli 2.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Diskutim né grup té madkKérkojuni pjesémarrésve té identifikojné rrethaafla¢ nevojat
specifike té grave té burgosura, té cilat ndrysbojiga ato té burrave té burgosur.
Vendosini ideté né tabelé.

Kérkojini grupit té lexojé Rregullin e dyté Mandgliah rregulli 6) dhe té identifikojné
instrumente té tjera ndérkombétare (kombétare)am& kdispozita té ngjashme pér mos
diskriminimin. Si lidhet ky parim me Rregullat eta? Si mund té justifikohen masat e
tiera pér graté nga ky parim? Kérkojini grupit b&grtojé Rregullin e paré té Bangkokut
(dhe nenet pérkatése té Konventés sé OKB-sé p#nrtihin e té Gjitha Formave té
Diskriminimit ndaj Grave).

Aktivitet né grup té vogéKérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe té Megjgecilit

i caktohet njé ose mé shumé arsye pér diskrimigipérmendura né Rregullin e paré té
Bangkokut. Kérkojuni té identifikojné se si diskimohen graté dhe vajzat né burgje mbi
kété bazé (duke u pérgendruar te trajtimi i ndrygslose kushtet gé ato hasin krahasuar
me burrat ose djemté). Jepini secilit grup kohé tpéshpjeguar se si do té ndikonte te
graté ose vajzat né burg njé arsye e caktuar pErihinim.

Jepini secilit grup kohé pér té identifikuar makankrete gé mund té merren (prej
tyre/prej aktoréve té tjeré) pér té shmangur formaiskriminimit qé kané identifikuar.
Kérkoni njé vullnetar nga ¢cdo grup gé té prezantepiiltatet.
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Diskutim né grup t& madRishikoni ideté fillestare pér nevojat specifikegrave té
burgosura sé bashku me grupin. Shtoni nevoja dtie siitesé né listén né tabel&. Lérini
aty gjaté gjithé periudhés sé trajnimit pér refeEemé voné.

B.  Moduli 2: Pranimi, regjistrimi dhe shpérndarja

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténchté:

» Kuptojné kérkesat e Rregullave Mandela né lidhjepramimin e té gjithé té
burgosurve;

» Kuptojné vulnerabilitetin e vecanté té grave néémwk pranimit dhe kérkesat
e Rregullave té Bangkokut né lidhje me graté dhajét e tyre;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néuicgbinet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elet@iekryesoré dhe pérsiatja

e dispozitave té konventave, normave dhe standardedrkombétare né lidhje me

pranimin, regjistrimin dhe shpérndarjen e gravbugosura dhe, sipas rastit, fémijéve té
tyre. Mund té pércillen pikat kyce si mé poshté:

(a) Té dhénat e sakta pér ¢cdo pranim dhe lirim bgegu shérbejné pér té krijuar

llogaridhénie dhe pér té garantuar gé asnjé petéomos mbahet né ményré té
paligjshme, gé personat té€ mos "zhduken" né budhie pérbéjné bazén pér garantimin e
caktimit té buxhetit t& mjaftueshém pér numrin esprave né burg.

(b) Personeli i burgjeve duhet té marré parasyshevabilitetin e grave té burgosura té
sapo ardhura, t'i trajtojé ato me ndjeshméri téamee dhe t'u sigurojé informacionin dhe
ambientet e nevojshme.

(c) Procesi i pranimit duhet té pérfshijé mundégjée graté té béjné marréveshje pér
kujdesin e fémijéve té tyre. Mundésité e ndryshi@dshijné pezullimin e dénimit pér njé
periudhé té pérshtatshme, vajtjen né shtépi tériausr nga autoritetet e burgut, ose
masat e marra nga institucionet pérkatése né émeérturgosurit.

(d) Informacioni pér fémijét e grave té burgosurhet t&€ pérfshihet né regjistér. Ky
informacion duhet té jeté konfidencial, por ésht@vojshém pér té garantuar gé té gjithé
ata gqé pranohen né burg té jené té regjistruapéhég lehtésuar kontaktin midis nénave
né burg dhe fémijéve té tyre jashté burgut.

(e) Graté eburgosura duhet té caktohen, nése @shtiédur, né burgje afér komuniteteve
ku banojné, sepse kjo gjé mundéson akses né pregmmabilitimi dhe mbéshtetje nga
familjet dhe komunitetet, dhe ndihmon né ruajtjedidhjeve familjare, té cilat jané
thelbésore pér rehabilitimin social. Megjithatéefprencat e veté grave duhen marré
seriozisht né konsideraté: graté gé kané pérjetimmé né familje mund té mos
déshirojné té jené afér vendbanimit té personaveqgé abuzuar me to.

(Mjetet e referencéManuali i UNODC-sé€, kapitulli 2.3 dhe 2.4; DokumtieUdhézues i
PRI/T1J, kapitulli 3.)

12



Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup / rast studimomdajini pjesémarrésit né trajnim né dy grupe té
barabarta. Grupi 1 duhet té marré né shqyrtim prenée njé burri té burgosur. Ai éshté

45 vjec. Shkelja qé ka kryer éshté grabitje. Aitésténuar me 7 vjet. Grupi 2 duhet té
marré né shqyrtim pranimin e njé gruaje té burgogiym éshté 29 vje¢c dhe ka katér

fémijé. Té gjithé fémijét jetonin me té pérparaageté burgose;.

Kérkojini secilit grup té bé&jné njé listé me dokumtezose artikuj té tjeré gé i duhen dhéné
té burgosurit dhe té pérgatisin njé séré pyetjésdugn t'ia drejtojné té burgosurit pér té
marré prej tij/saj té gjithé informacionin e nevajsn. Jepuni grupeve pak kohé dhe
kérkojini secilit grup té prezantojé rezultatet.

Lojé me roleNése ka ende kohé, aktiviteti mund té kryhet € hag role, ku secili grup
identifikon njé té burgosur dhe njé oficer gé danyejé marrjen fillestare né pyetje té té
burgosurit qé sapo sa ardhur.

Si pérmbledhje, mblidhni nga njé koment nga sepdsémarrés. Cilat jané ndryshimet
thelbésore gé u vuné re né pyetjet dhe/ose lojérolae@ A kishte fusha té kérkuara nga
standardet por gé nuk u shgyrtuan si duhet ngaetffup

Rast studimoriNdajini pjesémarrésit né trajnim né grupe té ndmyshCaktojini secilit
grup njé nga rastet e méposhtme dhe kérkojuni térma& konsideraté pyetjet e
méposhtme:

(a) Cilat jané pikat kryesore pér t'u marré né kieraté pér gruan gé pranohet?

(b) Si do té shérbejé kjo si informacion pér plamidénimit té saj dhe strukturén?

(c) Cilat jané nevojat e saj pér kujdes shéndetéiserhigjiené tani dhe né té ardhmen
gjaté dénimit té saj?

(d) Cilat jané problemet specifike dhe elementéeeojshém pér siguriné dhe mbrojtjen
e saj dhe ato qé ajo paraget pér siguriné dhe tjgrg institucionit? Pér shembull, si do
té kontrollohet ajo nése éshté e nevojshme gjai&és ose gjaté vizitave shéndetésore
jashté?

(e) Do té keté nevojé ajo pér kontroll trupor pahje pas vizités te mjeku dhe nése po
pse?

() Si ndikon situata e saj personale né marréaiémogérore gjaté mbajtjes né burg dhe
planet e lirimit t& saj né komunitet?

(g) Cfaré lloj trajnimi i vecanté mund t'i nevojitgersonelit pér té punuar me té né
ményré efikase dhe té sigurt?

Rasti 1.Njé e re 18 vjecare akuzohet pér vjedhje. Ka murgkgajo té€ dénohet me mé
shumé se njé vit pasi kjo nuk éshté shkelja e paré. Ajo éshté 7 muaj shtatzéné.Ajo ka
jetuar né rrugé heré pas here dhe nuk ka lidhjdjtam Eshté pothuajse analfabete dhe e
ka braktisur shkollén né moshén 10 vjecare.

Rasti 2.Njé grua e moshuar éshté dénuar me 3 vjet dhe skhied njé sémundje
mendore, megjithése pér momentin nuk ka holléskpt#. Ajo ka precedenté me
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autoritetet e ligjit dhe dihet se nuk i merr medilentet gé i jané dhéné me receté nga
mjeku.

Rasti 3.Njé grua 32 vjecare éshté dénuar pér trafikim. ¥goarési nga droga dhe éshté
pjesé e bandave dhe pérdorimit té drogés pér nréébka dhjeté vjet. Nuk ka nivel té
larté arsimor dhe nuk ka pasur kurré njé puné.

Rasti 4.Njé grua né mesin e té dyzetave éshté dénuar kapeashtruar punédhénésin e
saj pér njé shumé té madhe parash. Ajo ka njé jmtgilmadhe gé varet ekonomikisht
dhe emocionalisht nga mbéshtetja e saj. Ajo kal méviarté arsimor.

C. Moduli 3: Higjiena dhe kujdesi shéndetésor

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténchté:

» Kuptojné kérkesat e pérgjithshme né lidhje me &igin, ekzaminimet
mjekésore dhe kujdesin shéndetésor, dhe réndédidékesave specifike né
lidhje me graté e burgosura;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néucsbinet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elet@ekryesoré dhe pérsiatja
e dispozitave té konventave, normave dhe standardedrkombétare né lidhje me
higjienén dhe kujdesin shéndetésor té grave téosurg dhe, sipas rastit, fémijéve té
tyre. Céshtjet e vecanta qgé duhen mbuluar périshmjedisin e shéndetshém né burg,
ekzaminimet mjekésore gjaté hyrjes, kujdesin shié&sde specifik sipas gjinisé, kujdesin
dhe shéndetin mendor, parandalimin e HIV-it, tnaji dhe kujdesin, trajtimin e varésisé
nga substancat, parandalimin e vetévrasjes dhdémdténit, shérbimet e kujdesit
shéndetésor parandalues dhe higjienén. Mund télpgrgikat kyce si mé poshté:

(a) Shéndeti dhe higjiena personale jané ndér jeéshé té réndésishme né ¢cdo mjedis
burgu. Shumé nga standardet ndérkombétare péicé&shitje pasqyrojné nivelin absolut

minimal té shérbimeve (p.sh. sigurimi i ujit pér k@rgosurit), té cilat duhet té jené

gjithmoné té disponueshme pér ¢do té burgosur. Kéttshihet pérmbushja e nevojave
higjienike gé lidhen me menstruacionet dhe meno@augi edhe nevojat shéndetésore
dhe higjienike té grave shtatzéna ose atyre géajis@dEmijén me gji.

(b) Shéndeti mendor éshté thelbésor, sepse shwarézpérfundojné né burg pér shkak
té problemeve me shéndetin mendor dhe shumé &vejar shkaktohen probleme me
shéndetin mendor gjaté burgosjes. Nevojat e gravmitgosura pér kujdes té shéndetit
mendor kané gjasa té béhen mé akute né ambientgl, bpér shkak té ndarjes nga
fémijét, familja dhe komuniteti (duke gené té pak@anumeér graté e burgosura shpesh
caktohen né burgje larg nga shtépité e tyre dhe kag pak vizitoré se burrat e
burgosur), ose pér shkak té izolimit, kontrollese anbikéqyrjes nga gardiané burra, ose
nga klima e dhunés dhe abuzimit né disa burgje.
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(c) Graté kané mé pak akses né shérbimet e kujslesitdetésor né burgje sesa burrat.
Graté kané nevoja pér kujdes shéndetésor speqékagjining, té cilat shkojné pértej
shtatzénisé, kujdesit pérpara dhe pas lindjes dhésipiné gjithashtu kujdesin pér
shéndetin riprodhues dhe seksual ose depistimah@aluese pér kancerin e gjirit ose té
gafés sé mitrés. Nevojat e ndryshme pér kujdesipéndetin fizik dhe mendor burojné
nga dhuna e pérjetuar, sémundjet seksualisht msnr@tueshme, praktikat seksuale té
pambrojtura ose pérdorimi i substancave. Graté tdithekzaminohen ose té trajtohen
nga njé mjeke ose infermiere sipas kérkesés sé tyre

(d) Sémundjeve ngjitése dhe ndikimit té tyre tet@ra burgosura duhet t'u jepet
vémendje e vecanté, duke pasur parasysh numrin dh & grave né burgje me
infeksione té transmetuara seksualisht.Graté kgh&uinerabilitet té vecanté fizik ndaj
HIV-it dhe paraqgesin njé rrezik vecanérisht tédasér té marré tuberkuloz pér shkak té
prevalencés sé larté té faktoréve té shumté tékutefpérfshiré statusin mé té ulét social-
ekonomik, prevalencén mé té larté té HIV-it, séhlkasme mbipopullimin, ajrosjen e
kege, ndricimin e dobét dhe higjienén e dobét).giirshpesh nuk disponojné terapi
antiretrovirale pér té parandaluar transmetimin mgaa te fémija, dhe fémijét e lindur né
burgje nga néna HIV pozitive kané nevojé pér kuples vémendije té vecanté.

(Mjetet e referencésvianuali i UNODC-sg, kapitulli 2.8; UNODC/UNAIDS;raté dhe
HIV-i né ambientet e burg(tDokumenti Udhézues i PRI/TIJ, kapitulli 4.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup té vogéKeérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe mégiayv
Caktojini secilit grup disa standarde té réndésistjmsh. ato qé jané renditur né secilin
nga 9 seksionet e para té kapitullit 2.8 t&¢ Mant@lUNODC-sé).

Jepuni grupeve kohé té identifikojné problemet Bixe; nevojat dhe vulnerabilitetin e

grave té burgosura pér sa i pérket higjienés dhdekit shéndetésor. Kérkojuni té
identifikojné masat konkrete si pérgjigie e kétymoblemeve, nevojave dhe
vulnerabiliteteve, té cilat mund té zbatohen néditingonet e tyre, nén udhéhegjen e
standardeve té caktuara. Cilat jané pengesat @né gévojitet pér t'i kaluar ato? Ftojini
té pérdorin tabelén.

Kérkojini secilit grup té béjé njé prezantim té shkr té gjetjeve. Si pérmbledhje,
mblidhni nga njé koment nga secili pjesémarrésré&jia ka mbetur né mendje nga ato qé
dégjuat né kété modul?

Diskutim né grup té madRé&rdorni shtojcén IV pér té udhéhequr njé diskuérthelluar
rreth shéndetit mendor dhe sfidave qé lidhen mpétégraté e burgosura dhe kérkoni
masa konkrete, té cilat pjesémarrésit mund t'i gémdgjaté punés sé tyre pér té trajtuar
kéto probleme. Pérgendrohuni te sémundjet mendogevdtéléndimi, simptomat e tyre
dhe shenjat paralajméruese dhe te strategjité disatnpér parandalimin dhe trajtimin e
tyre. Ky diskutim duhet té kryhet né grupe té voglse né trajnim ka mé shumé se njé
moderator.

" Disponohet né anglisht dhe rusisht né https://wadc.org/balticstates/en/publications/prison-
settings.html.
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Rast studimorNdajini pjesémarrésit né trajnim né grupe té ndmyshCaktojini secilit
grup rastin e méposhtém dhe kérkojuni té marrikorésideraté pyetjet e méposhtme. Né
fund, kérkojini secilit grup té prezantojé pérgggjpérpara té gjithé pjesémarrésve né
trajnim.

(a) Si shpjegohen luhatjet e papritura té humorit?

(b) Si shpjegohet marrédhénia e saj me gardianet?

(c) Cilat mund té jené arsyet gé ajo Iéndon veten?

(d) Kané rrezik mé té larté pér vetévrasje té bsmgb gé léndojné veten?

(e) Si do té reagonit ndaj kétij incidenti té vetgamo té ndignit sugjerimin e infermieres?
Shpjegoni pse ose pse jo.

(H Cfaré mund té béhet pér té parandaluar dheéotnjtuar incidente té ngjashme né té
ardhmen.

Rasti.Njé e re néntémbédhjeté vjecare éshté burgosukpasilmuar bashkéshortin e saj
me gérshéré. Fémija i saj njé vjec éshté nén kigdeg nga arrestimi i saj. Ajo nuk e ka
paré fémijén e saj prej mé shumé se gjashté mu@jaké burgosjes, sjellja e saj ka gené
e c¢rregullt: njé dité éshté ploté jeté dhe shunmghk@&unuese, madje deri né pikén ku
pérpjekjet e saj pér t'u shogéruar me gardianetrb&h papérshtatshme. Né dité té tjera
ajo éshté e térhequr dhe armigésore. Kohét e flmadifetur keq, ka ngréné keq dhe ka
ndérpreré komunikimin me té tjerét. Duket vértairaB e trishtuar. Askush nuk e di nga
se shkaktohen luajtjet e humorit. Njé mbrémje, ggédiane e gjeti até vetém né geli:
kishte preré té dy krahét né sipérfage me thiké idhte e gjakosur. Kur po kuronte
plagét, infermierja gjeti shenja té prerjeve té ax8pme né pjesén e sipérme té krahut
dhe né bark. Kur infermierja pérfundoi kurimin eagdve, ajo sugjeroi gé e reja té
géndronte e izoluar pér pjesén tjetér té natésmadyré gé té mos kryente ndonjé
pérpjekje tjetér pér vetévrasje. Gardianet janéd#disura prej saj dhe e konsiderojné
krizén si njé shembull tjetér té kérkimit t&€ vémgsdsé tyre nga kjo e burgosur.

D.  Moduli 4: Siguria dhe mbrojtja

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténchté:

» Kuptojné gé siguria dhe mbrojtja jané parakushte pérmbushjen e
standardeve dhe normave pérkatése dhe té kérlegpéktim té té drejtave té
njeriut;

» Njohin pasojat e pushtetit dhe autoritetit t& afise té burgjeve, se si
ndryshon dinamika e pushtetit midis oficeréve tégjmyve dhe té burgosurve
né rastin e grave, si edhe pérgjegjésiné pér téaxmermr pushtetin dhe
autoritetin si duhet né té gjitha situatat;

> Kuptojné vulnerabilitetet e vecanta gqé hasin gragg&anérisht né lidhje me
abuzimin seksual né burg, masat disiplinore, kdetralhe kufizimet, dhe té
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identifikojné ményrat pér parandalimin dhe trajiin@ kétyre problemeve né
pajtim me standardet dhe normat ndérkombétare;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit n&ucstnet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elemekygesoré dhe pérsiatja
e dispozitave té konventave, normave dhe standardedrkombétare né lidhje me
siguriné dhe mbrojtjen e grave té burgosura dipgssiastit, fémijéve té tyre. Céshtje té
vecanta gé do té mbulohen jané ndarja dhe mbik&gygrave, ankesat e té burgosurve,
kontrollet, shtréngimet fizike dhe izolimi disipbn Mund té pércillen pikat kyce si mé
poshté:

(a) Siguria dhe mbrojtja pér té gjithé personatnéy jané gur themeli pér njé regjim
burgjesh efektiv dhe té njerézishém. Mbrojtja ehfae (parandalimi i arratisjes) dhe
siguria e brendshme (parandalimi i trazirave) gataen mé sé miri duke krijuar
marrédhénie pozitive midis té burgosurve dhe peldofkoncepti i "sigurisé dinamike");

(b) Ndarja e grave nga burrat né burg dhe kérkésgraté e burgosura té mbikéqgyren nga
personel femra shérben pér té parandaluar dhutémzjnain dhe ngacmimin dhe pér
t'imbrojtur graté prej tyre. Vecanérisht, meshlaijpersonelit nuk duhet t& marrin pjesé
kurré né kontrollet personale té grave té burgosura

(c) Kontrollet trupore zhveshur dhe kontrollet tou@ intime shkaktojné poshtérim dhe
shgetésim dhe pér kété arsye duhet té zévendésohenetoda alternative. Fémijét nuk
duhet t'i nénshtrohen kurré kontrollove truporearive. Té gjitha kontrollohet duhet té
kryhen nga personel i kualifikuar né pérputhje mecpdurat e pércaktuara paraprakisht.

(d) 1zolimi disiplinor ose instrumentet e shtréngipané masat e fundit dhe duhet té
pérdoren vetém pér njé periudhé té shkurtér koh@raté shtatzéna, graté me foshnje
dhe nénat gé ushqejné fémijén me gji né burg gézojorojtje té€ vecanté nga pérdorimi i
instrumenteve té shtréngimit, apo izolimi.

(e) Masat pér parandalimin dhe trajtimin e dhunéaj grave té burgosura, qofté nga té
burgosurit e tjeré, qofté nga personeli i burg@rfghijné mbrojtien e menjéhershme,
mbéshtetjen dhe késhillimin, kujdesin pér shéndgtik dhe mendor, mbéshtetjen dhe
ndihmén juridike si edhe hetimet e pavarura.

(Mjetet e referencésManuali i UNODC-sé&, kapitulli 2.6; Dokumenti Udhées i
PRI/T1J, kapitulli 5.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Diskutim né grup té madHKeérkojuni pjesémarrésve té diskutojné ndryshimedisni
sigurisé dhe mbrojtjes pér graté, krahasuar meabu8i ndryshon situata e tyre né
kontekstin e njé burgu?

Lojé me role Pérdorni ushtrimin e méposhtém pér té nxjerré refaktin se personeli i
burgut éshté gjithmoné né pozité autoriteti dhehprisdhe se kjo nuk zvogélohet aspak
nga ményra sesi u flasin té burgosurve;

Zgjidhni njé vullnetar. Kérkojini vullnetarit t'iihdet udhézimeve gé i jané dhéneé.
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Shpjegoni se do té keté tre skenaré, ku né squdinté ciléve vullnetari bén rolin e
té burgosurit dhe ju rolin e personelit té burgut.

Skenari A: Pérshéndeteni té burgosurin me mirgsjellepini té burgosurit njé
stilolaps. Kérkojini té burgosurit me mirésjelljg vendosé né tryezé né krah té tij.
Falénderojeni pér kété.

Skenari B: Pérshéndeteni té burgosurin réndé. Je@imurgosurit njé stilolaps.
Kérkojini té burgosurit né ményré té vrazhdé tades& né tryezé né krah té tij.
Udhézojeni té burgosurin té kthehet né geli.

Skenari C: Me zé té larté dhe té inatosur urdh@irgi burgosurit té paragqitet pérpara
jush. Po me zé té larté, urdhérojini t&é burgostérivendosé stilolapsin né tryezeé.
Urdhérojeni ta béjé TANI!!! Urdhérojeni té kthehet geli.

Drejtojuni pjesémarrésve té tjeré pyetjen e méposht'Né cilin skenar fillova té
pérdor pushtetin?" Lérini pjesémarrésit té votojRérgjigja e sakté éshté skenari i
paré, sepse té gjitha marrédhéniet midis persodkét t&¢ burgosurve bazohen né
pushtet.

Aktivitet né grup té vogéKeérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe mé ¢géavo
Shpjegojuni se detyra e tyre éshté té hartojnépojéiké pér kontrollet trupore pér
burgun e grave, bazuar né standardet dhe norniatpée. Kérkojuni té pérgendrohen né
faktin se kur duhet té kryhen kontrollet truporedise kush i merr vendimet pér té kryer
kontrolle trupore, kush lejohet t'i béjé ato, udhét pér kryerjen e tyre dhe aspektet e
tjera pérkatése.

Aktivitet né grup té vogélkérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe té vogla
Caktojini secilit grup disa standarde té réndéseslimsh. ato gé jané renditur né secilin
nga 5 seksionet e kapitullit 6 t& Manualit t& UNOB&). Shpjegoni se detyra e tyre éshté
té kryejné njé kontroll té njé institucioni imagnné vendin e tyre, pér té vlerésuar nése
standardet e caktuara jané pérmbushur. Kontrolietlué udhéhiget nga 3 kriteret e
méposhtme: (1) institucioni duhet té keté njé gafproceduré, (2) duhet té jené kryer
trajnime pér temén, dhe (3) duhet té keté té daénarocedura realisht ndiget.

Jepuni grupeve kohé pér té krijuar 5 pyetje (maksmy), té cilat do t'i béjné pér té
pércaktuar nése né institucionin imagjinar né vergtyre jané pérmbushur standardet e
caktuara. Nése nuk keni shumé kohé, kérkoni njtnetdr nga secili grup, 1 cili do té
prezantojé ményré se si e pércaktojné ata néseaasthréshté pérmbushur dhe cilat do té
ishin provat pér té vértetuar kété.

Nése keni mé shumé kohé, kérkojini secilit grupmtérré né pyetje njé person nga
institucioni imagjinar (ky rol éshté thelbésor, etté luhet nga njé person gé e njeh miré
pérmbajtjen e standardit; mé miré do té ishte béstakleratori). Mé voné, pyesni secilin
grup nése standardi éshté pérmbushur, bazuar gggpgire marra. Né fillim pyesni ata
gé kané béré pyetjet; pastaj audiencén; votonenb&eancén interaktive dhe pérfshijeni
grupin sa mé shumé.
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E. Moduli 5: Kontakti me botén e jashtme

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténchté:

» Kuptojné pérfitimet gé ka mbajtja e kontakteve mith burgosurit dhe botés
sé jashtme dhe té njohin nevojat specifike té gp@reté ruajtur kontaktet me
familjet, vecanérisht me fémijét;

» Kuptojné qgé vizitat e familjaréve dhe migve jan& | drejté dhe jo njé
privilegj, dhe se kontakti me botén e jashtme lidhgushté me detyrimin e
pérkujdesjes gé kané oficerét e burgut ndaj tédsunye;

» Kuptojné pse graté marrin né ményré jo proporciesaumé mé pak vizita
dhe kané shumé mé pak kontakte me familjarét dig&mi

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néuicgbinet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elentgatgesoré dhe pérsiatja

e dispozitave té konventave, normave dhe standardedrkombétare né lidhje me
kontaktimin e grave té burgosura me botén e jashit@dé shqyrtohen ményrat konkrete
pér té ruajtur lidhjet me familjen, pér té pérmués kushtet gjaté vizitave né burg dhe
kontaktet me komunitetin. Mund té pércillen pikgt& si mé poshté:

(a) Kontakti me botén e jashtme éshté mé shuméjesht vizité e familjaréve dhe
miqve. Standardet pérkatése kérkojné programeasizitihe lehtésimin e mjeteve té tjera
té komunikimit, té cilat sot pérfshijné celularé&glevizorin dhe internetin. Kétu
pérfshihen edhe vizita nga pérfagésuesit ligjoré.

(b) Graté e burgosura kané njé nevojé té madhé&ginkte té rregullta me familjet e
tyre, vecanérisht me fémijét, gjé qé éshté thell@@pér mirégenien e tyre mendore dhe
riintegrimin e suksesshém né shogéri, dhe pér kétge kufizimi i kontakteve me
familjen éshté i ndaluar si masé disiplinore.

(c) Anétarét e familjes nuk duhet té lejohen autidasht té€ béjné vizité né burg pa
konsultuar mé paré té burgosurén né fjalé, sepsméigra kané pérjetuar dhuné né
familje pérpara burgosjes sé tyre.

(Mjetet e referencésManuali i UNODC-sé, kapitulli 2.10; Dokumenti Ugitues i
PRI/TIJ, kapitulli 6.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup té vogéKeérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe médgia.
Jepini secilit grup kohé té identifikojné disa peovhe specifike, nevojat dhe
vulnerabilitetin e grave té burgosura pér sa i pERontaktit me botén e jashtme. Cilat
jané masat gé parashikohen né Rregullat e Bangkdkat Rregullat Mandela pér
trajtimin e kétyre problemeve, nevojave dhe vulbgitateve? Ftojini té pérdorin tabelén.
Kérkojini secilit grup té béjé njé prezantim té ashkr té gjetjeve.
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Aktivitet né grup té vogékérkojuni grupeve té diskutojné rekomandimet dhekpkat e
mira té identifikuara né kapitullin 2.10 t¢ Manaaé UNODC-sé. Jepuni kohé gé té
béjné njé listté me masa konkrete, té cilat munakétohen né institucionet e tyre,
pengesat gé ekzistojné dhe cfaré nevoijitet pkaltiar ato. Kérkoni njé vullnetar nga ¢do
grup gé té prezantojé rezultatet.

F. Moduli 6: Rehabilitimi i té burgosurve

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténehté:

> Kuptojné kérkesén pér t'i trajtuar té burgosuritirslividé, me nivele té
ndryshme rreziku dhe nevoja té ndryshme, dhe té&okup lidhjen me
programet e punés, arsimimit dhe mbéshtetjes p@Erghe pas lirimit nga
burgu;

» Kryejné vlerésime té rrezikut sensitive ndaj gj&is

» Kuptojné rolin gé mund té luajné shoqgéria civileediktorét e tjeré pér té
ndihmuar né riintegrimin né shoqéri;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néuicginet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elentdatgesoré dhe pérsiatja

e dispozitave té konventave, normave dhe standardedrkombétare né lidhje me
vlerésimin dhe klasifikimin e grave té burgosurigj\atetet dhe programet né burg dhe
pérgatitjen pér lirim nga burgu dhe mbéshtetjelpasit. Mund té pércillen pikat kyce si
Mé poshté:

(a) Vlerésimi, klasifikimi, planifikimi individual,monitorimi dhe dokumentimi i sakté i
sjelljes, si edhe aktivitetet e punés, ato arsimdpavitése dhe té tjera jané né nevojshme
pér té nxitur rehabilitimin e té burgosurve.

(b) Instrumentet dhe kriteret e klasifikimit dutiétpérshtaten pér graté, né ményré gé té
merren informacione té réndésishme rreth pérvoj@velhunés, aftésisé sé kufizuar
mendore, abuzimit me substancat ose pérgjegjésnralédoore. Meqgenése graté e
burgosura vuajné né ményré jo proporcionale nghlenoe té€ shéndetit mendor, éshté e
réndésishme gé té shmanget klasifikimi i gabugra si me rrezik té larté dhe zbatimi i
niveleve té larta té sigurisé, té cilat pérkeqgéS@roblemet e shéndetit mendor.

(c) Rralléheré graté jané té burgosura me rrezikat& dhe pérjetojné mé shumé
viktimizim pérpara burgosjes dhe pér kété arsyekaavojé mé té madhe pér programe
mbéshtetése. Programet pér graté e burgosura nloét dé pérjetésojné stereotipat
negative gjinore, por duhet té kené cilési dhe shlajshmeéri té mjaftueshme dhe duhet
té mundésojné aftésité e nevojshme pér té filluer€ppas lirimit nga burgu ose pér té
mbéshtetur financiarisht familjet nga burgu.

(d) Pér graté shtatzéna, nénat gé ushgejné fémggji dhe graté me fémijé té vegjél
nevojiten programe specifike dhe pér graté qé kgmé& viktima té abuzimit dhe dhunés
nevojitet mbéshtetje psikosociale.

(Mjetet e referencéManuali i UNODC-sé€, kapitulli 2.5 dhe 2.7; DokumtieUdhézues i
PRI/T1J, kapitulli 7.)
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Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup té vogéKeérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe médgia.
Caktojini secilit grup disa standarde pérkatése.

Jepuni grupeve kohé té identifikojné problemet Bixe; nevojat dhe vulnerabilitetin e

grave té burgosura pér sa i pérket rehabilitimit & burgosurve. Kérkojuni té

identifikojné masat konkrete si pérgjigie e kétymroblemeve, nevojave dhe
vulnerabiliteteve, té cilat mund té zbatohen néditingonet e tyre, nén udhéhegjen e
standardeve té caktuara. Cilat jané pengesat @né gévojitet pér t'i kaluar ato? Ftojini
té pérdorin tabelén.

Kérkojini secilit grup té béjé njé prezantim té shkr té gjetjeve. Si pérmbledhje,
mblidhni nga njé koment nga secili pjesémarrésré&jia ka mbetur né mendje nga ato qé
dégjuat né kété modul?

Rast studimorNdajini pjesémarrésit né trajnim né dy grupe. Gpkt secilit grup njé
nga rastet e méposhtme dhe kérkojuni t& marrirongitleraté pyetjet e méposhtme:

(a) Cilat jané pengesat pér rehabilitimin e gravburgosura né kété rast?
(b) Cilat jané masat gé mund té merren pér t'idkakéto pengesa?

(c) Cilét jané aktorét g& mund té luajné njé raléédésishém né kapércimin e pengesave
gjaté rehabilitimit?

(d) A hasni probleme té ngjashme ose sfida té tjérastitucionin tuaj?

Rasti 1 Aktualisht né njé burg mund té rriné 1000 té lostg, 45 prej té ciléve gra. Graté
e burgosura strehohen né njé pjesé té ndaré tétbiNg ndértesén kryesore, ku ndodhet
edhe njé palestér e vogél, ofrohen programe téulttagpér kualifikim dhe arsim
profesional. Megjithése ka shumé pak vend péedliizuar kéto programe né ndértesén e
grave, graté e burgosura jané té afta té kryejmé& jp@ konsiderohen mé té pérshtatshme
pér graté. Disa prej tyre pérgatisin ushgimin @bargosurit, ndérkohé gé disa té tjera
merren me pastrimin.

Rasti 2 Njé burg grash aktualisht mban 200 té burgodbisa prej tyre kané probleme
me shéndetin mendor dhe mbahen né geli té ndasagme mé té larté, sepse gardianét e
burgut kané friké se mund té béhen té dhunshme. Kdukhumé mésues gé duan té
punojné né burgje, por institucioni arrin té ofrojé kurs arsimi bazé heré pas here. Disa
gra gé jané liruar me kusht jané rikthyer né busgét e fundit sepse kané kryer krime
kundér pronés. Njéra prej tyre u ankua se nuk ishteundur gé ajo té gjente puné jashté
burgut.
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G. Moduli 7: Graté shtatzéna dhe graté me fémijé né bu rg

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténehté:

» Kuptojné nevojat specifike té grave té burgosurgatzBna, nénave dhe
fémijéve né varési né burg, dhe kérkesat e péraektimga Rregullat e
Bangkokut;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néuicgbinet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elentdatgesoré dhe pérsiatja
e dispozitave té konventave, normave dhe standardeMrkombétare né lidhje me
trajtimin e grave shtatzéna, nénave gé ushgejngé€me gji dhe grave me fémijé né
burg. Mund té pércillen pikat kyce si mé poshté:

(@) Kur burgosja e nénave dhe fémijéve té tyre mund té shmanget, Shteti merr
pérsipér pérgjegjésiné pér t'u ofruar atyre kupesduhur. Standardi i kujdesit pérpara
dhe pas lindjes duhet té jeté i njéjté me até gehet jashté burgut.

(b) Graté shtatzéna, nénat gé ushqgejné fémijétjimthg graté me fémijé né burg kané
nevoja specifike pér sa i pérket kujdesit shéndetéshqyerjes dhe aftésive prindérore,
té cilat kérkojné qé autoritetet e burgjeve té jdieksibél dhe té miratojné masat
specifike.

(c) Vendimet pér t'i lejuar fémijét té& géndrojné ménat né burg dhe vendimet se kur do
té ndahet fémija nga néna duhet t&é merren duke péskonsideraté interesin mé té miré
té fémijés. Fémijét gé jetojné né burg nuk duhdtdgohen kurré si té burgosur, por, né
parim, duhet té jené té liré té largohen nga bubgmbienti i rritjes sé tyre duhet té jeté sa
mé i ngjashém me até té fémijéve jashté burgut.

(Mjetet e referencéManuali i UNODC-sé&, kapitulli 2.12; UNODC/UNAIDS;raté dhe
HIV-i né ambientet e burgut; Dokumenti Udhézue&Ii/P1J, kapitulli 8.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup té vogél / lojé me rokérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe mé
té vogla. Detyra e tyre éshté té pérgatisin njép@zon pér vendimmarrésin ku
argumentohet krijimi i cerdhes né institucioninyeetKérkojuni té shqyrtojné shembuijt e
praktikés sé miré pér cerdhet, té identifikuar apitillin 2.12 té Manualit t&¢ UNODC-sé.
Kérkoni njé vullnetar nga ¢cdo grup gé té prezantegultatet. Nése keni ende kohé,
aktiviteti mund té realizohet né formén e lojésnwle.

Aktivitet né grup té vogéCaktojini secilit grup disa standarde pérkatdepuni grupeve
kohé té identifikojné problemet specifike, nevajdie vulnerabilitetin e grave shtatzéna
dhe grave me fémijé né burg. Kérkojuni té identifiié masat konkrete si pérgjigje e
kétyre problemeve, nevojave dhe vulnerabilitetetée, cilat mund té zbatohen né
institucionet e tyre, nén udhéhegjen e standard&waktuara. Cilat jané pengesat dhe
cfaré nevojitet pér t'i kaluar ato? Kérkoni njé laetar nga secili grup gé té béjé njé
prezantim té shkurtér té gjetjeve.
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Rast studimorNdajini pjesémarrésit né trajnim né dy grupe. Gpikt secilit grup njé
nga rastet e méposhtme dhe kérkojuni t& marrirongileraté pyetjet e méposhtme:

(a) Cilat jané masat gé mund té merren pér té pésomr situatén?
(b) Cilét jané aktorét gé mund té luajné njé rakédésishém?
(c) A hasni probleme té ngjashme ose sfida té tfjérenstitucionin tuaj?

Rasti 1 Né njé burg grash, fémijét nén 2 vjec¢ lejohemé&adrojné me nénat e tyre né
burg. Graté e burgosura me fémijé mbi 5 muajsh jardetyruara gé té punojné pér teté
oré ndérkohé gé fémijét e tyre géndrojné né cerdllepasur disa raste kur nénat nuk
kané pranuar t'i l1éné fémijét. Kjo ka shkaktuarstene midis té burgosurave dhe
personelit t& burgut dhe disa gra jané shgetésparase.

Rasti 2 Né njé burg grash, fémijét nén 2 vjec¢ lejoheméadrojné me nénat e tyre né

burg. Kur arrijné até moshé fémijét vendosen né&ldstariné e babait ose pranohen né
jetimoren mé té afért, e cila ndodhet né njé oyeeér larg burgut. Graté e burgosura me
fémijé mé té rritur po shgetésohen gjithnjé e ménsh pasi kané friké se nuk do t'i

shohin mé fémijét e tyre derisa té kené pérfundéarmin.

Aktivitet né grup té vogéKeérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe mé ¢géavo
Shpjegoni se detyra e tyre éshté té hartojné puvaquEr autoritetin e burgut né njé burg
grash né lidhje me ndarjen e fémijéve gé jetojnénéreat né burg, bazuar né standardet
dhe normat ndérkombétare pérkatése. Kérkojuni tgepéronen né faktin se kush duhet
té pérfshihet né marrjen e kétyre vendimeve, cfal@mentésh duhen marré né
konsideraté kur vendoset se cilat jané interesatéméira té fémijés, si duhet té kryhet
ndarja dhe aspekte té tjera té réndésishme.

H.  Moduli 8: Kategorité e vecanta té grave té burgosur a

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténchté:

» Kuptojné se si ndikon arresti dhe burgimi né kateg® vecanta té grave, dhe
kérkesat e pércaktuara nga Rregullat e Bangkokut;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néuicgbinet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elentdatgesoré dhe pérsiatja

e dispozitave té konventave, normave dhe standardedrkombétare né lidhje me
trajtimin e grave né paraburgim, vajzave né burg dhave té huaja, nga pakicat ose
vendase. Mund té pércillen pikat kyce si mé poshté:

(a) Ndarja e té paraburgosurve nga té burgosudéruar éshté e nevojshme pér té
garantuar siguriné e tyre dhe pér té shtuar komtakttyre me familjen dhe fémijét
krahasuar me té burgosurit e dénuar. Ekzistojnterkrité vecanta pér té garantuar
mbrojtien dhe siguringé, kujdesin shéndetésor dhénnménh juridike pér graté né
paraburgim, sepse ato hasin njé rrezik té veca@téapuzim seksual ose detyrim me
forcé dhe shpesh jané analfabete, kané mé pakmjdnté drejtat e tyre sesa burrat ose
kané probleme psikosociale.
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(b) Vajzat e burgosura duhet té ndahen nga téritritlne djemté dhe té mbikéqyren

vetém nga personel femra. Ato kané nevojé pér aksegrabarté né formim arsimor dhe
profesional si edhe né késhillim pér abuzimin seksine né programet dhe shérbimet e
tjera specifike pér gjininé si kujdesi pér shéndetfemrés.

(c) Graté e huaja té burgosura dhe fémijét e tyasirhvéshtirési shtesé, pérfshiré
barrierat gjuhésore, largésiné nga familja, pamsimé€pér té kuptuar sistemin ligjor dhe
pér té gjetur njé avokat, ose rrezige mé té médhard me abuzimin seksual dhe dhunén.
Autoritetet e burgut duhet té lehtésojné komunikimie avokatét e tyre, pérfagésuesit
konsulloré dhe familjarét si edhe transferimin nédhaun e tyre, aty ku éshté e
pérshtatshme.

(d) Graté e burgosura vendase ose gé u pérkasioapakkané nevoja té vecanta dhe
pérballen me forma té shumta diskriminimi. Autaetee burgut duhet té ofrojné
programe dhe shérbime gé lidhen me gjininé dheukérdt e tyre, té cilat jané
gjithépérfshirése dhe trajtojné kéto nevoja. Kotisulme graté e burgosura né fjalé dhe
grupet pérkatése té komunitetit éshté shumé thaidbés

(Mjetet e referencésManuali i UNODC-sé, kapitulli 2.13; Dokumenti Ugitues i
PRI/T1J, kapitulli 9.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup té vogél / lojé me rokeérkojuni pjesémarrésve té€ ndahen né 5 grupe.
Grupet 1 deri né 4 do té luajné rolin e grave t@bsura dhe grupi 5 rolin e administratés
sé burgut né njé juridiksion jo real. Caktoni rgdér kategorité té vecanta té grupeve dhe
kérkojini secilit grup té shqgyrtojé standardet dimemat ndérkombétare pérkatése (p.sh.
ato gé jané renditur né kapitullin 2.13 té Manu@itUNODC-sé): (1) té paraburgosurit;
(2) vajzat e burgosura; (3) shtetasit e huaj; &Kigat dhe vendasit.

Shpjegoni se ata jané tépakénaqur dhe kané kémigigakim me administratén e burgut.
Pér habiné e tyre, takimi u pranua. Léruni grup2@eminuta kohé pér té pérgatitur njé
prezantim pér grupin e administratés sé burgutrguraentojné njohjen e té drejtave té
tyre sipas pércaktimeve né Rregullat Mandela disgirlat e Bangkokut.

Ndérkohé, grupi i administratés sé burgut duheshgyrtojé té gjitha standardet e
zbatueshme dhe té pérpiget té parashikojé sedaltd jené kérkesat dhe cilat masa mund
té merren né konsideraté prej tyre pér t'iu péngjigérkesave. Ata duhet té€ marrin né
konsideraté parametrat e méposhtém: (a) nuk karépéa té shpenzuar; (b) kané vetém
pushtetin pér té€ vendosur se c¢faré do té ndodh@stiéucion; (c) nuk kané nevojé té
kérkojné autoritet nga dikush me pozité mé té Jaid¢ jané plotésisht pérgjegjés pér
siguriné dhe té gjitha ¢céshtjet e tjera né funkisnom e institucionit; (e) do té pushohen
nga puna nése ka probleme serioze, ose pér shikasiztéés sé shkaktuar nga kéta té
burgosur té pakénaqur, ose pér shkak t& masaveaiéjreg qé té burgosurit té jené té
kénaqur, nése gjérat nuk shkojné miré; (f) duhggin pérgjigjen e tyre grupit, pérfshiré
logjikén gé géndron pas vendimit té tyre.

Grupet duhet t'i mbéshtesin argumentet e tyre eguitat e zbatueshme, por mund té
pérfshijné né argumentet e tyre edhe standarderg ¢i né Rregullat Mandela ose né
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Rregullat e Bangkokut. Ata nuk mund té pérdorinjistacionin/politikat/procedurat ose
rregullat lokale pér té mbéshtetur argumentin e,tgepse ndodhen né njé juridiksion jo
real.

Jepuni grupeve 1-4 kohé pér té béré prezantimet.

Jepini grupit t& administratés sé burgut kohé gehtg/rtojé argumentet dhe té pérgjigjet
hollésisht né lidhje me ményrén se si do t'i zliaggo jo ndryshimet e kérkuara.

Rast studimorNdajini pjesémarrésit né trajnim né dy grupe. Cphkitgecilit grup rastet e
méposhtme dhe kérkojuni t€ marrin né konsideratétjgty e méposhtme. Né fund,
kérkojini secilit grup té prezantojé pérgjigjet péra té gjithé pjesémarrésve né trajnim.

(a) Cilat jané nevojat e vecanta té gruas sé burgdise si ndryshojné ato nga graté e
tjera té burgosura?

(b) Cilét elementé duhet té marrin né konsideratéraetet e burgut?

(c) Si mund té garantojné autoritetet e burgut @8ahqé do té merren dhe shérbimet gé
do té realizohen jané té pérshtatshme pér kulturén?

Rasti 1.Njé grua vendase po vuan dénimin né njé burg gksshé dhéna se ajo ka pasur
varési nga droga dhe ka pérjetuar abuzim seksugesisht ajo flet gjuhén e saj, por
kupton pak edhe gjuhé&n gé pérdorin autoritetet.if@m saj banon né njé fshat té thellé,
larg nga burgu. Organizatat dhe drejtuesit vendaé pktivé né té gjithé vendin pér té
nxitur sensibilizimin dhe té drejtat e njeriut. Autetet e burgut duhet té pérgatisin njé
plan rehabilitimi gjithépérfshirés pér té trajtueavojat e saj.

Rasti 2.Njé grua e huaj pranohet né njé burg grash. Ajo edlet gjuhén gé pérdorin
autoritetet. Fémijét e saj banojné né atdheun,es8a)ashku me pjesén tjetér té familjes.
Autoritetet e burgut duhet té vendosin pér masata@& marrin né pajtim me standardet
dhe normat ndérkombétare.

. Moduli 9: Pérgatitja pér lirim dhe mbéshtetja pas | irimit
Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténchté:

» Kuptojné fokusin e standardeve ndérkombétare p@agigen e té burgosurve
pér lirim dhe riintegrim, dhe kérkesat specifike geaté e burgosura;

» Kuptojné réndésiné dhe pérfitimet e bashképunimé agjencité e tjera
geveritare dhe organizatat e shoqérisé civile;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néuicginet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elentdatgesoré dhe pérsiatja
e Rregullave Mandela dhe Rregullave té Bangkokdidge me pérgatitjen pér lirimin e
grave té burgosura dhe mbéshtetjen pas lirimit. dMté pércillen pikat kyce si mé
poshté:

(a) Pérgatitja pér lirim nis né fillim té dénimitenburg dhe pas lirimit nevojitet asistencé
e vazhduar. Autoritetet e burgut kané pérgjegjésigét’i kthejné té burgosurit né
komunitet té pérgatitur dhe né gjendje gé té jéajnke zbatuar ligjin, me arsimimin dhe
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aftésité gé& u mundésojné punésim, me marrédhémdjdee té shéndosha dhe me
mbéshtetje fillestare me veshmbathje, ushgim, ghepi, dokumente identifikimit dhe
artikuj té tjeré qé nevojiten menjéheré pas liringa burgu.

(b) Meqgenése graté e burgosura shpesh pérballerstigmén- shumé mé tepér se
popullsia mashkullore né burgje- dhe humbasin Kdaatane familjet e tyre, masa té tilla
si leja pér té vajtur né shtépi, burgjet e hapwa shtépité e rehabilitimit dhe vizitat e
familjaréve né burg ndihmojné pér té garantuar gangen e tyre dhe pér té lehtésuar
riintegrimin né shogéri. Megjithaté, konsultimed@hura jané thelbésore pér t& shmangur
gé graté gé kané pérjetuar dhuné né familje té&ohien dhe té tremben ende nga
abuzuesit e tyre.

(c) Pas lirimit nga burgu, graté kané gjasa ténéiaiga diskriminimi dhe kané nevojé pér
mbéshtetje té caktuar pér sa i pérket strehimishkianit me familjet, punésimit dhe
shéndetit. Autoritetet e burgut duhet té bashkéméname shérbimet e provés,
departamentet e mirégenies sociale dhe OJQ-t& pertuar dhe pér té zbatuar programe
riintegrimi pér graté pérpara dhe pas lirimit ngadu.

(Mjetet e referencés: Manuali i UNODC-sé&, kapitudlill; Dokumenti Udhézues i
PRI/T1J, kapitulli 7.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup.Kérkojuni pjesémarrésve té ndahen né 2 grupe. Giumglo té
pérgendrohet te burrat e burgosur dhe grupi 2 géntégendrohet te graté e burgosura.
Kérkojini secilit grup gé té krijojé njé pérshkrité tipit té té burgosurit gé gjeni né
burgjet pérkatése né vendin e tyre. (Ky ushtrim cht# shkurtohet duke caktuar njé
person gé ta krijojé kété pérshkrim paraprakishepuni kohé gé té krijojné njé plan
lirimi pér até té burgosur, duke krijuar njé lis¥nevojave té tij/saj né kohén e lirimit dhe
duke identifikuar metodat dhe burimet gé mund téd@é&n né ményré realiste pér t'i
trajtuar kéto nevoja pas lirimit.

Kérkoni njé vullnetar nga secili grup, i cili do ghénojé diskutimet né grup dhe pikat
kryesore (né tabel€é) dhe do té paragesé rezultateind té fazés sé punés né grup.

J. Moduli 10: Personeli gé punon me graté e burgosura

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténchté:

» Kuptojné pse éshté e nevojshme gé personeli i ankigr t& punuar me graté
e burgosura té keté ndérgjegjésim dhe trajnimtéigleuar pér problemet gé
hasen mé shpesh nga graté e burgosura;

> Kuptojné kérkesat e standardeve ndérkombétare digielime cilésing,
trajnimin dhe té drejtat e personelit gé punon makége burgosura;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néucsbinet e tyre pérkatése.
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Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elentgatgesoré dhe pérsiatja
e Rregullave Mandela dhe Rregullave té Bangkokuidige me personelin gé punon me
graté e burgosura. Mund té pércillen pikat kyce&iposhté:

(a) Cilésia e pérzgjedhjes dhe trajnimit té staditté njé gur themeli pér njé administraté
té miré burgu. Elementé té tjeré kryesoré pérfghjampensimin e duhur, njé status té
sigurt punésimi, lidership cilésor, politika dhepedura té garta dhe njé sistem disiplinor
efektiv pér té parandaluar abuzimin ndaj graveut§tsura dhe diskriminimin ndaj grave
té personelit.

(b) Graté e personelit duhet té kené akses té&méttrajnime si burrat dhe mundési pér
rritje né detyré. Drejtuesit duhet té shfaqin n@azhim té garté dhe té géndrueshém pér
té parandaluar dhe pér té trajtuar diskriminimininstitucionalizuar ndaj grave té
personelit.

(c) Personeli gé punon me graté e burgosura dahetté trajnim té vecanté pér ¢éshtje té
sensitivitetit ndaj gjinisé dhe ndalimin e diskrmmit dhe ngacmimit seksual, nevojat
specifike té gjinisé dhe té drejtat e njeriut téwgr té burgosura, shéndetin e femrés,
ndihmén e shpejté dhe mjekésiné bazé, zhvillimia kiljdesin shéndetésor pér fémijét,
si edhe pér sémundjet seksualisht té transmetuedhiivian, mbrojtjen e personelit dhe
zbulimin e nevojave pér kujdes pér shéndetin mewiher rrezikun pér vetéléndim dhe
vetévrasje. Ofruesit e kujdesit shéndetésor duhetajnohen pér masat universale pér
kontrollin e infeksioneve né ambientet shéndetéaérebjekte t& mbyllura.

(Mjetet e referencés: Manuali i UNODC-sé&, kapitulli2; Dokumenti Udhézues i
PRI/T1J, kapitulli 10.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup té vogél / lojé me rokérkojuni pjesémarrésve té ndahen né tre grupe.
Detyra e paré e secilit grup éshté té krijojné gigatje gé do t'ia drejtojné njé pjesétari té
mundshém té personelit qé kérkon puné. Detyra @ éstité té marrin né intervisté njé
vullnetar nga secili grup duke i béré pyetjet dnkedmbajtur shénim pérgjigjet.

Grupi 1 po pérzgjedh njé oficer burgu té nivelipgré gé do té punojé né njé institucion
pér meshkuj. Ata po intervistojné njé kandidat nkadh

Grupi 2 po pérzgjedh njé oficer burgu té nivelipgré gé do té punojé né njé institucion
pér meshkuj. Ata po intervistojné njé kandidate éem

Grupi 3 po pérzgjedh njé oficer burgu té nivelipgré gé do té punojé né njé institucion
pér femra. Ata po intervistojné njé kandidate femér

Kérkojuni grupeve gé té mendojné pér vendin e pulhésgjininé e kandidatit. Jepuni
kohé gé té krijojné 2 pyetje pér secilén nga kanmadtikat e méposhtme gé duhet té keté

personi: (a) njohurité, (b) aftésité, (c) pérshiatéria si person. Jepuni kohé gé té béjné
intervistén.

Kérkojini secilit grup té japé komente dhe vérefifr grupin e madh. Bazuar né gjininé e
kandidatit ose né llojin e institucionit, ¢faré pslnimesh vérehen gjaté intervistés?
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K.  Moduli 11: Kérkimi, planifikimi dhe vlerésimi

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténehté:

> Kuptojné réndésiné e kérkimit, planifikimit dhe sdeimit si bazé pér
vendime té sakta té administratés sé burgut dhgearre objektivave té
burgosjes;

» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néuicgbinet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elentgatgesoré dhe pérsiatja
e Rregullave té Bangkokut né lidhje me kérkimirgngiikimin dhe vlerésimin. Mund té
pércillen pikat kyce si mé poshté:

(&) Kérkimet pér rrethanat specifike té gjinisé dievojat e grave té burgosura dhe
kundérvajtése dhe fémijéve té grave té burgosur@ [mza kryesore pér politikat dhe
strategjité gqé synojné pérmbushjen e nevojaver&E§r riintegrim né shoqeéri.

(b) Né kryerjen e kérkimeve dhe mbledhjen e té diérgjaté punés sé pérditshme mund
té ndihmojné jo vetém ligjbérésit dhe politikébérgsor edhe autoritetet e burgjeve dhe
oficerét e tjeré té drejtésisé penale, p.sh. mernmécione pér nevojat e grave té
burgosura pér kujdes shéndetésor, ndikimin e kushtthe praktikave té€ burgut né

shéndetin e tyre dhe mirégenien e tyre mendorepés&ushtet e fémijéve nénat e té
ciléve jané né burg.

(c) Procesi i planifikimit duhet té pérfshijé viemhe gjithépérfshirése dhe té rregullta té
efikasitetit t& shérbimeve dhe programeve Q& eimistpér graté kundérvajtése dhe
fémijét e tyre né komunitet dhe né burgje, me gehealizimin e shérbimeve né ményré
mé efikase dhe té paanshme.

(Mjetet e referencés: Manuali i UNODC-sé&, kapitudlil; Dokumenti Udhézues i
PRI/T1J, kapitulli 11.)

Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup té vogélKérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe té vogla
Kérkojuni grupeve té diskutojné pyetjet e méposhttag Si kontribuon kérkimi pér té
pasur burgje mé té sigurta?, (b) Si kontribuon ikéripér té pasur programe meé té mira?,
(c) Pse éshté kérkimi vecanérisht i réndésishéngaéé e burgosura?

Jepuni kohé gé té shqyrtojné fushat e kérkimitdéniifikuara né kapitullin 4.2 té
Manualit t¢ UNODC-sé dhe té diskutojné rreth méasysé si mund t'i ndihmojé ky
kérkim né planifikimin e punés sé tyre. Kérkoni njélinetar nga ¢cdo grup gé té
prezantojé rezultatet.
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L. Moduli 12: Masat alternative té burgimit

Objektivat mésimoreNé pérfundim té kétij moduli pjesémarrésit do ténehté:

» Kuptojné géllimin dhe pérfitimet e masave altevatié burgimit dhe arsyet
pse kéto masa jané vecanérisht té pérshtatshngggiérkundérvajtése;

> Identifikojné elementét gé duhet té pérfshijné rmadeernative té burgimit
sensitive ndaj gjinisé;
» Konsiderojné pasojat e mundshme té zbatimit néucsbinet e tyre pérkatése.

Pérmbajtja.Né kété modul identifikohen dhe diskutohen elemekgesoré dhe pérsiatja
e dispozitave té konventave, normave dhe standangdgérkombétare né lidhje me masat
alternative té burgimit pér graté kundérvajtéseshijét e vecanta qé do té mbulohen
pérfshijné shmangien e ndjekjes penale, alternatidaj paraburgosjes dhe burgosjes,
dénimi dhe lirimi me kusht. Mund té pércillen pikgice si mé poshté:

(a) Shumica e grave kundérvajtése nuk paragesikpér shogériné dhe burgosja e tyre
nuk ndihmon, por pengon riintegrimin e tyre né gfroghe ndikon negativisht te fémijét

e tyre. Dhuna dhe traumat gé e shoqérojné shpesrsigkaku gé graté té kryejné shkelje.
Té gjitha opsionet e mundshme pér té shmangur jedjglenale t& grave kundérvajtése
dhe pér té shmangur paraburgimin duhet té pérdidrdeombinuara me ndérhyrjet pér

trajtimin e problemeve mé té zakonshme qé shkadtbghjen e grave me sistemin e
drejtésisé penale.

(b) Vendimet pér njé dénim ose lirim me kusht dutéemmarrin parasysh prejardhjen
tipike té grave, pérfshiré pérvojat e abuzimit dhenés, pérgjegjésité e tyre pér kujdesin
ndaj familjes dhe nevojat pér riintegrim né shogEaktoré specifiké lehtésues mund té
pérfshijné mungesén e precedencave penale, kryerjgimeve relativisht té lehta dhe
karakterin e sjelljes kriminale.

(c) Ményrat alternative pér té menaxhuar graté Bwajtése duhet té zbatohen sa heré
gé éshté e pérshtatshme dhe e mundur. Masat #ilterteéa burgimit duhet té preferohen
né rastet e kundérvajtéseve té mitura, grave @matzlhe grave me fémijé té varési.
Nevojiten masa specifike pér graté kundérvajtéseijlat kané varési nga droga, shtetasit
e huaj ose viktimat e trafikimit t& genieve njené&zo

(d) Mund té jeté e nevojshme té hartohen ose téikdken ligie dhe politika té
pérshtatshme dhe duhet té vihen né dispoziciomauté mjaftueshme pér té garantuar
g€ pér graté shkelése té jeté e disponueshme péimzinjé gamé e ploté masash
alternative ndaj burgimit, sé bashku me ndérhypgét té trajtuar problemet mé té
zakonshme gé shkaktojné lidhjen e grave me sisterdiejtésisé penale.

(Mjetet e referencés: Manuali i UNODC-sé, kapit@liDokumenti Udhézues i PRI/TIJ,
kapitulli 1.)
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Aktivitete té sugjeruara né kété modul

Aktivitet né grup té vogéKeérkojuni pjesémarrésve té ndahen né grupe médgia.
Caktojini secilit grup disa standarde pérkatés@ude grupeve kohé té identifikojné
problemet specifike, nevojat dhe vulnerabilitetigrave kundérvajtése dhe problemet mé
té zakonshme gé shkaktojné burgosjen e grave. Kiérkgé té identifikojné ndérhyrjet
dhe masat alternative gé u japin pérgjigje kétyma@blemeve, céshtjeve, nevojave dhe
vulnerabiliteteve té udhézuar nga standardet euagkt Cilat masa mund té merren
brenda kuadrit ligjor ekzistues dhe cilat masa &gmi reformé legjislative? Ftojini té
pérdorin tabelén.

Kérkojini secilit grup té béjé njé prezantim té shkr té gjetjeve. Si pérmbledhje,
mblidhni nga njé koment nga secili pjesémarrésré&jia ka mbetur né mendje nga ato qé
dégjuat né kété modul?
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Shtojca I. Materiale pér pjesémarrésit

Faget né vijim pérmbajné materiale pér pjesémar@si mund té pérdoren pér té
lehtésuar aktivitetet né klasé dhe diskutimet péili® modul té kurrikulés.

Moderatorét késhillohen gé t'i ndryshojné matetidlge aktivitetet sipas nevojés, pér té
garantuar qé té jené té pérshtatshme pér problemaetjat dhe kulturén lokale. Kétu
pérfshihet futja e emrave té personave té zakonsbiéaeé né rastet studimore. Vini re se
nuk éshté e pérshtatshme gé rastet studimore th&ané persona realé, vecanérisht né
ményré gé tillé gé mund té ¢ojé né identifikimityee.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 1: Trajtimi i diskriminimit ndaj grave té bu rgosura dhe
kundérvajtése

Né formén e diskutimit né grup té vogél, shqyrtarsyet e méposhtme té diskriminimit:

(1) raca (6) origjina kombétare
(2) ngjyra (7) origjina shogérore
(3) gjinia (8) prona

(4) besimi fetar (9) lindja

(5) mendimet politike ose té tjera (10) statustgjet

Si diskriminohen graté dhe vajzat né burg mbi k&tZé té vecanté?
Cilat jané trajtimet apo kushtet e ndryshme géhasin krahasuar me burrat ose djemté?

Identifikoni masat konkrete gé mund té merren pé&hmangur format e diskriminimit
gé keni identifikuar.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 2: Pranimi, regjistrimi dhe shpérndarja (I)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, shqyrtastin e njé gruaje té pranuar né burg
gé ju éshté caktuar nga moderatori dhe pérgjigyatjeve té méposhtme:

(a) Cilat jané pikat kryesore pér t'u marré né kieraté pér gruan gé pranohet?

(b) Si do té shérbejé kjo si informacion pér plamidénimit té saj dhe strukturén?

(c) Cilat jané nevojat e saj pér kujdes shéndetéiserhigjiené tani dhe né t& ardhmen
gjaté dénimit té saj?

(d) Cilat jané problemet specifike dhe elementééeojshém pér siguriné dhe mbrojtjen

e saj dhe ato gé ajo paraget pér siguriné dhe tjgrq institucionit? Pér shembull, si do
té kontrollohet ajo nése éshté e nevojshme gjaigjés ose gjaté vizitave shéndetésore
jashté?

(e) Do té keté nevojé ajo pér kontroll trupor pahje pas vizités te mjeku dhe nése po
pse?

() Si ndikon situata e saj personale né marrédié&mogérore gjaté mbajtjes né burg dhe
planet e lirimit t& saj né komunitet?

(g) Cfaré lloj trajnimi i vecanté mund t'i nevojitgersonelit pér té punuar me té né
ményré efikase dhe té sigurt?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 2: Pranimi, regjistrimi dhe shpérndarja (ll)
Listé e rasteve studimore:

Rasti 1.Njé e re 18 vjecare akuzohet pér vjedhje. Ka mungi&sjo té dénohet me mé
shumé se njé vit pasi kjo nuk éshté shkelja e paré. Ajo éshté 7 muaj shtatzéné.Ajo ka
jetuar né rrugé heré pas here dhe nuk ka lidhjéjtae Eshté pothuajse analfabete dhe e
ka braktisur shkollén né moshén 10 vjecare.

Rasti 2.Njé grua e moshuar éshté dénuar me 3 vjet dhe didta njé sémundje
mendore, megjithése pér momentin nuk ka hollési kigé. Ajo ka precedenté me
autoritetet e ligjit dhe dihet se nuk i merr medilentet gé i jané dhéné me receté nga
mjeku.

Rasti 3.Njé grua 32 vjecare éshté dénuar pér trafikim. kgovarési nga droga dhe éshté
pérfshiré né kriminalitet dhe né pérdorimin e dgér mé shumé se dhjeté vjet. Nuk ka
nivel té larté arsimor dhe nuk ka pasur kurré njgé

Rasti 4.Njé grua né mesin e té dyzetave éshté dénuar kapsashtruar punédhénésin e
saj pér njé shumé té madhe parash. Ajo ka njé fat@lmadhe gé varet ekonomikisht
dhe emocionalisht nga mbéshtetja e saj. Ajo kal héviarté arsimor.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 3: Kujdesi shéndetésor (I)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, identifikgroblemet specifike, nevojat dhe
vulnerabilitetin e grave té burgosura pér sa i petkgjienés dhe kujdesit shéndetésor.
Mbani parasysh standardet dhe normat gé ju jan@&aakga moderatori.

Béni njé listé té kétyre problemeve, nevojave dhleerabiliteteve.

Cilat masa konkrete mund té merren pér té trageaién prej tyre, bazuar né standardet
dhe normat?

Cilat jané pengesat gé ekzistojné? Cfaré nevqyéet'i kaluar ato?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 3: Kujdesi shéndetésor (Il)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, shqyrtastin e méposhtém dhe pérgjigjuni
pyetjeve:

(a) Si shpjegohen luhatjet e papritura té humorit?

(b) Si shpjegohet marrédhénia e saj me gardianet?

(c) A éshté vetéléndimi njé ményré pér té kérkuamendje?

(d) A éshté vetélendimi njé pérpjekje pér veté\aasj

(e) Kané rrezik mé té larté pér vetévrasje té bsuwgbgé Iéndojné veten?

Rasti.Njé e re néntémbédhjeté vjecare éshté burgosukpasilmuar bashkéshortin e saj
me gérshéré. Fémija i saj njé vje¢ éshté nén kigdep: nga arrestimi i saj. Ajo nuk e ka
paré fémijén e saj prej mé shumé se gjashté mu@jaké burgosjes, sjellja e saj ka gené
e c¢rregullt: njé dité éshté ploté jeté dhe shumghk@&punuese, madje deri né pikén ku
pérpjekjet e saj pér t'u shogéruar me gardianetrbéh papérshtatshme. Né dité té tjera
ajo éshté e térhequr dhe armigésore. Kohét e fladijetur keq, ka ngréné keq dhe ka
ndérpreré komunikimin me té tjerét. Duket vértairaB e trishtuar. Askush nuk e di nga
se shkaktohen luajtjet e humorit. Njé mbrémje, ggédiane e gjeti até vetém né geli:
kishte preré té dy krahét né sipérfage me thiké idhe e gjakosur. Kur po kuronte
plagét, infermierja gjeti shenja té prerjeve té m8pme né pjesén e sipérme té krahut
dhe né bark. Kur infermierja pérfundoi kurimin eagéve, ajo sugjeroi gé e reja té
géndronte e izoluar pér pjesén tjetér té natésmaayré qé té mos kryente ndonjé
pérpjekje tjetér pér vetévrasje. Gardianet janédgdisura prej saj dhe e konsiderojné
krizén si njé shembull tjetér té kérkimit té vémpgsdsé tyre nga kjo e burgosur.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 4: Siguria dhe mbrojtja (1)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, mbani pgsa standardet dhe normat gé ju
jané caktuar nga moderatori né lidhje me kontratlgbore.

Detyra juaj éshté té hartoni njé politiké pér kohét trupore né njé burg grash. Né
politiké duhet té specifikohen té paktén aspektatéposhtme: (1) kur duhet té kryhen
kontrollet trupore, (2) kush i merr vendimet pérkiger kontrolle trupore, (3) kush
lejohet t'i béjé ato, dhe (4) udhézimet pér kryegeyre.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 4: Siguria dhe mbrojtja (Il)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, mbani pgsa standardet dhe normat gé ju
jané caktuar nga moderatori né lidhje me sigurimé mhbrojtjen e grave té burgosura dhe
fémijéve té tyre.

Detyra juaj éshté té kryeni njé kontroll né njé doumagjinar pér té vlerésuar nése
standardet e caktuara jané pérmbushur. Kontroliedué udhéhiget nga 3 kriteret e
méposhtme: (1) institucioni duhet té keté njé pafproceduré, (2) duhet té jené kryer
trajnime pér temén, dhe (3) duhet té keté té dlaénarocedura realisht ndiget.

Pérgatisni 5 pyetje té nevojshme pér té pércakhéme standardi éshté pérmbushur
realisht dhe cilat do té ishin provat pér té véidekéte.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 5: Kontakti me botén e jashtme

Né formén e diskutimit né grup té vogél, identifikgroblemet specifike, nevojat dhe
vulnerabilitetin e grave té burgosura pér sa i péklontaktit me botén e jashtme.

Cilat jané masat gé parashikohen né Rregullat egl8dut dhe Rregullat Mandela pér
trajtimin e kétyre problemeve, nevojave dhe vulbgitateve?

Cfaré nénkupton kjo pér punén tuaj? Rendisni misiakrete qé mund té merren pér t'i
zbatuar kéto elemente thelbésore.

Cilat jané pengesat gé ekzistojné? Cfaré nevqyéet'i kaluar ato?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 6: Rehabilitimi i t& burgosurve (1)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, identifikgroblemet specifike, nevojat dhe
vulnerabilitetin e grave té burgosura pér sa i pErkhabilitimit té& t& burgosurve. Mbani
parasysh standardet dhe normat gé ju jané cakgiaamoderatori.

Béni njé listé té kétyre problemeve, nevojave dhleerabiliteteve.

Cilat masa konkrete mund té merren pér té trageaién prej tyre, bazuar né standardet
dhe normat?

Cilat jané pengesat gé ekzistojné? Cfaré nevqyéet'i kaluar ato?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 6: Rehabilitimi i t&é burgosurve (II)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, shqyrtoastin gé ju éshté caktuar nga
moderatori dhe pérgjigjuni pyetjeve t&€ méposhtme:

(a) Cilat jané pengesat pér rehabilitimin e gra/burgosura né kété rast?
(b) Cilat jané masat gé mund té merren pér t'ikakéto pengesa?

(c) Cilét jané aktorét gé mund té luajné njé raléédésishém né kapércimin e pengesave
gjaté rehabilitimit?

(d) A hasni probleme té ngjashme ose sfida té tjérastitucionin tuaj?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 6: Rehabilitimi i t& burgosurve (I11)
Listé e rasteve studimore:

Rasti 1 Aktualisht né njé burg mund té rriné 1000 té losig, 45 prej té ciléve gra.
Graté e burgosura strehohen né njé pjesé té nédrérgut. Né ndértesén kryesore, ku
ndodhet edhe njé palestér e vogél, ofrohen progtémegullta pér kualifikim dhe arsim
profesional. Megjithése ka shumé pak vend péedlizuar kéto programe né ndértesén e
grave, graté e burgosura jané té afta té kryejmé jo¢ konsiderohen mé té pérshtatshme
pér graté. Disa prej tyre pérgatisin ushqgimin @burgosurit, ndérkohé gé disa té tjera
merren me pastrimin.

Rasti 2 Njé burg grash aktualisht mban 200 té burgoddisa prej tyre kané probleme
me shéndetin mendor dhe mbahen né geli té ndasagme mé té larté, sepse gardianét e
burgut kané friké se mund té béhen té dhunshme. Rdukhumé& mésues gé duan té
punojné né burgje, por institucioni arrin té ofrajé kurs arsimi bazé heré pas here. Disa
gra gé jané liruar me kusht jané rikthyer né busgét e fundit sepse kané kryer krime
kundér pronés. Njéra prej tyre u ankua se nuk ishteindur gé ajo té gjente puné jashté
burgut.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 7: Graté shtatzéna dhe graté me fémijé né bu rg (I)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, pérgatigai propozim pér vendimmarrésin ku
argumentohet krijimi i cerdhes né njé institucionagjinar né vendin tuaj. Mund té
mbéshteteni né shembujt e praktikés sé miré pdhegrté identifikuar né kapitullin 2.12
té Manualit t&¢ UNODC-sé. Pérpiquni té parashikamdé&rargumentet e vendimmarrésit.
Cfaré nevojitet pér ta bindur até?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 7: Graté shtatzéna dhe graté me fémijé né bu rg ()

Né formén e diskutimit né grup té vogél, identifikgroblemet specifike, nevojat dhe
vulnerabilitetin e grave shtatzéna dhe grave meijé&mé burg. Mbani parasysh
standardet dhe normat gé ju jané caktuar nga miadiera

Béni njé listé té kétyre problemeve, nevojave dhleerabiliteteve.

Cilat masa konkrete mund té merren pér té trageaién prej tyre, bazuar né standardet
dhe normat?

Cilat jané pengesat gé ekzistojné? Cfaré nevqyéet'i kaluar ato?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 7: Graté shtatzéna dhe graté me fémijé né bu rg (1)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, shqyrtoastin gé ju éshté caktuar nga
moderatori dhe pérgjigjuni pyetjeve t&€ méposhtme:

(a) Cilat jané masat qé mund té merren pér té pésomr situatén?
(b) Cilét jané aktorét gé mund té luajné njé rakédésishém?
(c) A hasni probleme té ngjashme ose sfida té tjérastitucionin tuaj?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 7: Graté shtatzéna dhe graté me fémijé né bu rg (IV)
Listé e rasteve studimore:

Rasti 1 Né njé burg grash, fémijét nén 2 vjec lejoheméadrojné me nénat e tyre né
burg. Graté e burgosura me fémijé mbi 5 muajsh jardetyruara gé té punojné pér teté
oré ndérkohé gé fémijét e tyre géndrojné né cerlllaepasur disa raste kur nénat nuk
kané pranuar t'i l1éné fémijét. Kjo ka shkaktuarstene midis té burgosurave dhe
personelit t& burgut dhe disa gra jané shgetésparase.

Rasti 2 Né njé burg grash, fémijét nén 2 vje¢ lejoheméadrojné me nénat e tyre né
burg. Kur arrijné até moshé fémijét vendosen néldstariné e babait ose pranohen né
jetimoren mé té afért, e cila ndodhet né njé qyedér larg burgut. Graté e burgosura me
fémijé mé té rritur po shqetésohen gjithnjé e ménsgdh pasi kané friké se nuk do ti
shohin mé fémijét e tyre derisa té kené pérfundéarmin.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 7: Graté shtatzéna dhe graté me fémijé né bu rg (V)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, mbani pgsa standardet dhe normat gé ju
jané caktuar nga moderatori.

Detyra juaj éshté té hartoni procedura pér autoriee burgut né njé burg grash né lidhje
me ndarjen e fémijéve gé jetojné me nénat né MNEgrocedura duhet té specifikohen té
paktén aspektet e méposhtme: (1) kush duhet té&shiéet né marrjen e kétyre

vendimeve, (2) cfaré elementésh duhen marré néidemas2 kur vendoset se cilat jané
interesat mé té mira té fémijés, (3) si duhet yé&t ndarja.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 8: Kategorité e vecanta té grave té burgosur  a (l)

Né grup té vogél, luani rolin e njé prej kategorigenéposhtme té grave té burgosura né
njé institucion né njé vend imagjinar. Jeni té padur me gjendjen tuaj dhe trajtimin
dhe keni kérkuar njé takim me administratén e burgér habiné tuaj, takimi u pranua.
Pérgatisni njé prezantim pér administratén e bukguargumentoni njohjen e té drejtave
tuaja sipas pércaktimeve né Rregullat Mandela diegufat e Bangkokut. Nuk mund té
pérdorni legjislacionin /politikat/procedurat oseegullat lokale pér té mbéshtetur
argumentin tuaj, sepse ato nuk zbatohen né vendigjinar.

(1) té paraburgosurat;
(2) vajzat e burgosura;
(3) shtetaset e huaja;
(4) pakicat dhe vendasit.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 8: Kategorité e vecanta té grave té burgosur  a (Il)

Né grup té vogél, luani rolin e administratés ségbuné njé vend imagjinar. Grupe té
ndryshme grash ju jané drejtuar sepse jané té pgkéa me gjendjen e tyre dhe trajtimin
né burgun gé éshté nén autoritetin tuaj. | kentwakatyre njé takim pér té dégjuar se
cfaré duan. Shqyrtoni standardet e méposhtme dipggpéi té parashikoni se cilat do té
jené kérkesat e grupeve té ndryshme dhe cilat rmasel t€ merrni né konsideraté pér
t'iu pérgjigjur kétyre kérkesave.

(1) té paraburgosurat;

(2) vajzat e burgosura;

(3) shtetaset e huaja;

(4) pakicat dhe vendasit.

Mbani parasysh parametrat e méposhtém:

(&) nuk keni para pér té shpenzuar;

(b) keni vetém pushtetin pér té vendosur se c¢fdoélim né institucion;

(c) nuk keni nevojé té kérkoni autoritet nga dikash pozité mé té larté;

(d) jeni plotésisht pérgjegjés pér siguriné dhegjgha céshtjet e tjera né funksionimin e
institucionit;

(e) do té pushoheni nga puna nése ka problemezeeidse pér shkak té trazirés sé shkaktuar nga
kéta té burgosur té pakénaqur, ose pér shkak tavamag zbatojné gé té burgosurit té jené té
kénaqur, nése gjérat nuk shkojné miré;

(f) duhet t'i jepni pérgjigjen tuaj grupit, pérfséilogjikén qé géndron pas vendimit tuaj.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 8: Kategorité e vecanta té grave té burgosur  a (Ill)

Né formén e diskutimit né grup té vogél, shqyrtoastin gé ju éshté caktuar nga
moderatori dhe pérgjigjuni pyetjeve t&€ méposhtme:

(a) Cilat jané nevojat e vecanta té gruas sé burgtise si ndryshojné ato nga graté e
tjera té burgosura?

(b) Cilét elementé duhet té marrin né konsideratéraetet e burgut?

(c) Si mund té garantojné autoritetet e burgut g@8ahgé do té merren dhe shérbimet gé
do té realizohen jané té pérshtatshme pér kulturén?
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 8: Kategorité e vecanta té grave té burgosur  a (IV)
Listé e rasteve studimore:

Rasti 1 Njé grua vendase po vuan dénimin né njé burghgiea té€ dhéna se ajo ka pasur
varési nga droga dhe ka pérjetuar abuzim seksugksksht ajo flet gjuhén e saj, por
kupton pak edhe gjuhén qé pérdorin autoritetet.ik@m saj banon né njé fshat té thellé,
larg nga burgu. Organizatat dhe drejtuesit vendaé pktivé né té gjithé vendin pér té
nxitur sensibilizimin dhe té drejtat e njeriut. Autetet e burgut duhet té pérgatisin njé
plan rehabilitimi gjithépérfshirés pér té trajtueavojat e saj.

Rasti 2 Njé grua e huaj pranohet né njé burg grash. Ajo @ flet gjuhén gé pérdorin
autoritetet. Fémijét e saj banojné né atdheun,esédpashku me pjesén tjetér té familjes.
Autoritetet e burgut duhet té vendosin pér masatay& marrin né pajtim me standardet
dhe normat ndérkombétare.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 9: Pérgatitja pér lirim dhe mbéshtetja pas | irimit

Né formén e diskutimit né grup té madh, krijoni pgrshkrim té tipit té té burgosurit qé
gjeni zakonisht né burgjet e burrave / grave nélietuaj.

Krijoni njé plan lirimi pér até té burgosur, périghnjé listé té nevojave té tij/saj né
kohén e lirimit dhe identifikoni metodat dhe buring® mund té pérdoren né ményré
realiste pér t'i trajtuar kéto nevoja pas lirimit.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 10: Personeli gé punon me graté e burgosura ()

Bazuar né rastin studimor gé iu caktua grupit tdégkutoni se cilat pyetje duhet t'i
drejtoni njé pjesétari t& ardhshém té personelik@&d&on puné. Mendoni pér vendin e
punés dhe gjininé e kandidatit. Krijoni 2 pyetjer pgecilén nga karakteristikat e
méposhtme gé duhet té keté personi: (a) njohufg aftésité, (c) pérshtatshméria si
person.

Pas késaj, merrni né intervisté njé vullnetar ngg guaj duke i béré pyetjet dhe duke
mbajtur shénim pérgjigjet.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 10: Personeli gé punon me graté e burgosura (1
Raste studimore pér puné né grup:

Grupi 1. Po pérzgjidhni njé oficer burgu té nivelit t& pgédo té punojé né njé
institucion pér meshkuj. Po intervistoni njé karadichashkull.

Grupi 2. Po pérzgjidhni njé oficer burgu té nivelit t&¢ pagé do té punojé né njé
institucion pér meshkuj. Po intervistoni njé karedelfemér.

Grupi 3. Po pérzgjidhni njé oficer burgu té nivelit t&¢ pagé do té punojé né njé
institucion pér femra. Po intervistoni njé kandel&mér.

54



Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 11: Kérkimi, planifikimi dhe vilerésimi

Né formén e diskutimit né grup té vogél, pérgjigjppetjeve té méposhtme:
(a) Si kontribuon kérkimi pér té pasur burgje m8&ighrta?

(b) Si kontribuon kérkimi pér té pasur programetgira?

(c) Pse éshté kérkimi vecanérisht i réndésishéngaéé e burgosura?

Shqyrtoni fushat e kérkimit té identifikuara né kalhin 4.2 té Manualit t¢ UNODC-sé
dhe diskutoni rreth ményrés se si mund t'ju ndilémky kérkim né planifikimin e punés
tuaj.
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Material pér pjesémarrésit
Aktivitet pér pjesémarrésit

Moduli 12: Masat alternative té burgimit

Né formén e diskutimit né grup té vogél, identifikgroblemet specifike, nevojat dhe
vulnerabilitetin e grave kundérvajtése dhe probkemé té zakonshme gé shkaktojné
burgosjen e grave. Mbani parasysh standardet dhnemabogé ju jané caktuar nga
moderatori.

Béni njé listé me ndérhyrjet dhe masat alternaigel japin pérgjigje kétyre problemeve,
¢céshtjeve, nevojave dhe vulnerabiliteteve, bazgarstandardet dhe normat.

Cilat masa mund té merren brenda kuadrit ligjorisgtkes nga institucioni juaj ose nga
institucione té tjera shtetérore?

Cilat masa kérkojné reformé legjislative?
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Shtojca ll.  Pyetjet dhe pérgjigjet e testit

>

Celés i pérgjigjeve pér pyetjet e testit

™

Pyetésor pér modulin 1: Trajtimi i diskrimininmtlaj grave té burgosura dhe
kundérvajtése

Pyetésor pér modulin 2: Pranimi, regjistrimi cipérndarja
Pyetésor pér modulin 3: Kujdesi shéndetésor

Pyetésor pér modulin 4: Siguria dhe mbroijtja

Pyetésor pér modulin 5: Kontakti me botén etjagh
Pyetésor pér modulin 6: Rehabilitimi i té bungo®

I OGmMmOoOO

Pyetésor pér modulin 7: Graté shtatzéna dhé gnatfémijé né burg

Pyetésor pér modulin 8: Kategorité e vecangra¥e té burgosura
Pyetésor pér modulin 9: Pérgatitja pér lirim ditshtetja pas lirimit
Pyetésor pér modulin 10: Personeli gé punon ragg burgosura
Pyetésor pér modulin 11: Kérkimi, planifikimi elvlerésimi

= r X«

Pyetésor pér modulin 12: Masat alternative tégimnit
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A. Celés i pérgjigjeve pér pyetjet e testit

Pyetja Moduli
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
a. E E E E E E E E E E E E
Vvérteté vérteté rreme VErteté rreme rreme rreme rreme rreme rreme rreme rreme
b. E E E E E E E E E E E E
rreme rreme rreme rreme rreme Vérteté vérteté vérteté rreme vérteté vérteté vérteté
C. E E E E E E E E E E E E
rreme rreme Vvérteté rreme Vvérteté vérteté vérteté vérteté vérteté rreme rreme Vvérteté
d. E E E E E E E E E E E E
Vérteté veérteté vérteté vérteté vérteté rreme rreme Vérteté vérteté rreme Vvérteté rreme
e. E E E E E E E E E E E E
rreme Vveérteté rreme rreme Vérteté vérteté rreme rreme Vérteté vérteté vérteté rreme
f. E E E E E E E E E E E E
rreme rreme Vvérteté vérteté rreme Vvérteté vérteté vérteté vérteté rreme vérteté vérteté
g. E E E E E E E E E E E E
vérteté rreme rreme rreme rreme rreme rreme rreme Vérteté vérteté rreme Vvérteté
h. E E E E E E E E E E
vérteté vérteté vérteté rreme Vvérteté rreme vérteté rreme rreme rreme
i. E E E E E E E E E E
rreme Veérteté vérteté vérteté vérteté rreme rreme rreme rreme rreme
j- E E E E E E E E E E
vérteté vérteté vérteté vérteté vérteté rreme vérteté rreme Vvérteté vérteté
K. E E E E
Vérteté vérteté vérteté vérteté
l. E E E
Vvérteté rreme Vveérteté
m. E E
rreme rreme
n. E E
rreme Vérteté
0. E
Vvérteté
p. E
vérteté
qg. E
vérteté
r. E
rreme
S. E
vérteté
t. E
vérteté
u. E
vérteté
V. E
rreme
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B. Pyetésor pér modulin 1: Trajtimi i diskriminimit ndaj grave té
burgosura dhe kundérvajtése

E
verteté rre

a. Rregullat Mandela e ndalojné né vecanti diskrimin me bazé O
gjinore.

BITI

e

b. Ekzistenca e rregullave té vecanta té pranigngpaté éshté
diskriminuese.

c. Trajtimi i vecanté i grave pérbén diskriminimapdurrave.
d. Ofrimi i dietave sipas besimit fetar nuk éshgkdminues.

e. Graté nuk jané kurré té dhunshme dhe nuk kav@épér siguri té
larté.

f. Eshté diskriminuese nése burrat nuk lejohenlikéqyrin graté e
burgosura.

g. Disa forma té diskriminimit (pérvec atij gjinamylikojné te graté
dhe vajzat e burgosura mé shumé se te burrat edwrg

h. Graté oficere mund té jené fajtore pér diskrimindaj grave té
burgosura.

i. Burrat oficeré jané gjithmoné fajtoré pér diskimim ndaj grave té
burgosura.

J. Vajzat e burgosura kané nevojé pér mé shumé tjerulaj
diskriminimit sesa graté e rritura.

O O O O O OooOooOo O 0O

O O O 0O O OO0 O
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C. Pyetésor pér modulin 2: Pranimi, regjistrimi dhe shpérndarja

E
vérteté rre

a. Kérkesat pér identitetin personal pér burratghaés e burgosura O
jané té njéjta.

BITI

e

b. Kérkesat ligjore pér burrat dhe graté e burgospé@rdo té pranohen
né njé burg jané té ndryshme.

c. Nuk éshté e nevojshme gé c¢do informacion tédte&imeé regjistér;
informacioni mund téshénohet diku tjetér.

d. Identiteti i fémijéve duhet té mbahet konfidehci
e. Koha e pranimit dhe lirimit duhet té shénoheteggistér.

f. Nése njé néné nuk pranon té japé informaciorfgréijét e saj, ajo
duhet té detyrohet ta béjé kété.

g. Nése njé grua e burgosur nuk paragitet né beréémijét e saj,
institucioni nuk mban pérgjegjési ndaj fémijéve.

h. Té gjithé té burgosurit ndihen té pafuqishénkol&n e pranimit;
por graté mund té ndihen edhe mé té pafugishme styas|éria pret
gé ato té kujdesen pér fémijét.

O O OO0 O O
O O 000 O O O

i. Kontakti me familjen né kohén e pranimit éshténdésishém pér té O |
gjithé, por akoma mé i réndésishém pér graté.
J. Duhet té béhen té gjitha pérpjekjet né ményrgraée e burgosura té |

pranuara té marrin masa pér kujdesin pér fémifgtee edhe kur kjo
kérkon mungesé té pérkohshme né institucion, m@ashogérues.
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D. Pyetésor pér modulin 3: Kujdesi shéndetésor

Problemet e pérgjithshme té kujdesit shéndetésor

a. Kérkesa pér té pércaktuar praniné e sémundgkgeiglisht té
transmetuesheme éshté pércaktuar né Rregullat NMdande

b. Rregullat e Bangkokut kérkojné gé té gjitha @mepranuara té
testohen pér HIV.

c. Nése njé grua do té ekzaminohet nga njé dofttdret té jeté e
pranishme edhe njé grua e personelit.

d. Té burgosurit duhet té ekzaminohen nga njé ojegu menjéheré
pas pranimit.

e. Té burgosurit mund té vendosen né dhoma fjatiggekohé qgé
presinekzaminimin e tyre mjekésor.

f. Informacione dhe masa pér kujdesin shéndetém@nplalues
kérkohen nga Rregullat e Bangkokut por jo nga RtagMandela.

g. Masa té vecanta, si depistimi pér kancer t& dire PAP testet
kérkohen nga Rregullat Mandela.

h. Edhe fémijét gé pranohen me nénat e tyre déhatejné
ekzaminim mjekésor gjaté pranimit.

I. Standardi i kujdesit shéndetésor pér té burgbdhe fémijét duhet
té jeté té pakténi barabarté me standardin e kdstini

J. Kujdesi i vecanté, pérfshiré kujdesin pérpara ghs lindjes, dhe
kujdesin pér fémijét pércaktohet né Rregullat Mdade

k. Marrja né konsideraté e mundésisé pér abuzisusgkiuhet té jeté
pjesé eekzaminimit gjaté pranimit.

I. Personeli mjekésor gjaté pranimit duhet t'i koghvémendije té
vecanté probleme té shéndetit mendor kur pranapié.g
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Problemet e veganta té kujdesit shéndetésor

E E
vérteté rreme

m. Standardet ndérkombétare kérkojné praniné egpsilné burg. O |
n. Té burgosurit me aftési té kufizuar mendore miégnahbahen né njé O |
pjesé té vecanté té burgut.
0. Té burgosurit me sémundje té shéndetit mendoetdé |
mbikéqgyren nga profesionisté té kualifikuar té lagd shéndetésor.
p. Duhet té disponohen programe té individualiza@raajtimit pér O |
graté me nevoja pér kujdes té shéndetit mendor.
g. Programet e vecanta pér trajnimin e grave g&mrandalojné O |
transmetimin e HIV/AIDS nga néna te fémija janélé®rueshme.
r. Graté nuk kané nevojé pér programe té vecamtpgrandalimin e |
abuzimit me drogén, sepse varésia éshté e nj&er graté ashtu edhe
pér burrat.
s. Programet pér parandalimin e vetévrasjes té@duvarposacérisht pér O |
graté jané té detyrueshme.
t. Graté rrezikojné mé shumé té vetéléndohen sasatmé burgje. O |
u. Graté shtatzéna kané nevojé pér programe tétzené lidhje me O |
abuzimin me drogén.
v. Kultura nuk éshté problem kur béhet fjalé pgdksin shéndetésor. O |
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E. Pyetésor pér modulin 4: Siguria dhe mbrojtja

a. Sistemet disiplinore jané té nevojshme pér térgaar respektimin

e té drejtave té njeriut.

b. Institucionet gé respektojné té drejtat e njawiuk pérdorin kurré

forcén kundér té burgosurve.

c. Siguria dhe mbrojtja jané e njéjta gjé.

d. Pérdorimi i instrumenteve té shtréngimit ndopp@héshté i
nevojshém dhe nuk pérbén gjithmoné shkelje tédgadte té njeriut.

e. Secili institucion duhet té krijojé politikértippér pérdorimin e

prangave.

f. Té burgosurit duhet té marrin informacione téagleara me shkrim
pér rregullat dhe rregulloret e burgut gjaté pranim

g. Graté shtatzéna mund té vendosen né izolimeyérdha té shkurtra

kohore.

h. Njé grua gé ushgen fémijén me gji duhet té kejoa mbajé fémijén

me vete nése vendoset né izolim.

i. Kontrolli i grave duhet té kryhet vetém nga graficere.

|. Duhet té ekzistojé njé sistem pér té shqyrtuee tlajtuar si duhet
pretendimet e grave té burgosura pér abuzim.

k. Ata gé hetojné pretendimet e grave té burgoggsérabuzim duhet té

jené té pavarur nga sistemi i burgut.
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F. Pyetésor pér modulin 5: Kontakti me botén e jash  tme

E E
Vvérteté  rreme
a. Ankesat e té burgosurve drejtuar personave hogited, Si pér O |

shembull gjyqtarét, inspektorét e burgjeve dhe mega té drejtave té
njeriutduhet té censurohen nga institucioni.

b. Vizitat e familjaréve dhe miqve jané privileg),e drejté.

c. Aksesi né media, si pér shembull gazeta, tal@viase radio éshté
njé e drejté.

d. Té burgosurit kané té drejté té adhurojné dhené lidhje me njé
pérfagésues té kualifikuar té besimit té tyre.

e. Té burgosurit kané té drejté té refuzojné adMmuare ndonjé besimi,
dhe té refuzojné vizitat e pérfagésuesve fetaré.

f. Té burgosurit nuk duhet té njoftohen menjéherévaekjen e njé
personi té familjes né komunitet, sepse kjo gj&idoérziste.

g. Vizitat bashkéshortore jané kriter i Rregulldandela.

h. Kur vizitat bashkéshortore lejohen, graté duéédené té njéjtat
privilegje si burrat.

i. Ambientet e vizitoréve duhet té jené sa mé hatshme dhe té
krijojné njé pérvojé pozitive takimi.

J. Té arrestuarit kané té drejté té njoftojné fganét e tyre menjéheré
pér arrestimin e tyre.

k. Té arrestuarit duhet té kené té drejté pérskuduar né ményré
konfidenciale me pérfagésuesit e tyre ligjoré.

O O O 0O OO0 O O 0O 00
O O 0O 0O OO0 O O 0O OO0

. Institucionet nuk jané pérgjegjése pér t'i ndifanté burgosurit qé té
vizitojné me familjarét qé ndodhen larg, dhe néangicme fémijét e
grave té burgosura.
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G. Pyetésor pér modulin 6: Rehabilitimi i té burgos urve

E
vérteté rre

a. Qéllimi i burgosjes éshté t'i mésojé té burgosuté sillet né burg. O

BITI

e
b. Eshté e réndésishme gé i gjithé informacionitpdrurgosurit té jeté O
né njé dosje té vetme né institucion.

c. Klasifikimi i ndan té burgosurit bazuar te riazidhe nevoja O
d. Graté zakonisht jané té burgosura me rreziarté.|

e. Izolimi mendohet se éshté mé i véshtiré péegatpér burrat.

f. Graté e burgosura shpesh jané viktimizuar ngeabpérpara ardhjes
né burg.

g. Programet unike gé trajtojné problemet gjinask jané té
nevojshme.

h. Mes moduleve duhet té pérzihen klasifikime t&/skme pér té
balancuar rrezikun né institucion.

O O 0O 000
O O 0O O0O000 OO0

i. Né afrim té pérfundimit té dénimit té t& burgasduhet té
pérgatiten plane programesh individuale bazuajéé&tndim té
kujdesshém tété burgosurit.

J- Nuk éshté nevoja gé privilegjet té pérkufizomeing, té gjithé i diné O
ato.

O

k. Programet arsimore jané té detyrueshme péraredtit dhe té rinjté O
e burgosur.

O

I. Programet kulturore dhe zbavitése sensitive ndapjave té té O |
gjitha grave, pérfshiré ato gé jané pérpara lindgespas lindjes, jané
njé kriter i Rregullave té& Bangkokut.

m. Programet e posagme pér graté gé kané vuajizrmaltseksual nuk O |
jané té nevojshme.

n. OJQ-té dhe té tjerét gé mund té ndihmojné méegrimin e té O |

burgosurit duhet té nxiten gé té vijné né instbncgjaté dénimit té té
burgosurit.
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H. Pyetésor pér modulin 7: Graté shtatzéna dhe grat & me fémijé

né burg

a. Té gjitha nénave té reja dhe té burgosuraveézém@ duhet t'u jepet

gumeésht formule pér fémijé falas pér t'i nxitur géoté mos ushqejné
fémijét me gji.

b. Pér graté e burgosura shtatzéna duhet té ketrogram pér
shéndetin dhe dietén.

c. Pér graté shtatzéna, foshnjat, fémijét dhe nggdatshqgejné fémijét
me gji duhet té ekzistojné programe té posacmeiosigh.

d. Graté gé kané lindur, por gé nuk i kané foshmjatvete, nuk kané
nevojé pér vémendije té vecanté.

e. Vendimet pér t'i lejuar fémijét té géndrojné mémat duhet té
mbéshteten né interesat mé té mira té nénés dhe té
babait.

f. Graté me fémijé duhet té kené sa mé shumé keht&kaluar me
fémijét.

g. Fémijét gé jané né burg me nénat e tyre jargshtu té burgosur
dhe duhet té trajtohen si té tillé.
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|. Pyetésor pér modulin 8: Kategorité e vecanta té grave té
burgosura

E E
Vvérteté rreme

a. Shtetasit e huaj duhet té vuajné dénimin gété&héné pérpara se O |
té lejohen té kthehen né shtépi.
b. Fémijét e shtetaseve té huaja duhet té dérguhehtépi nése kjo O |
gjé éshté né té miré té fémijés dhe né konsultinmémen.
c. Graté e pakicave shpesh ndeshen me forma tataegigkriminimi O d
dhe mund té kené nevojé pér mbrojtje ose mbéshietjecanté.
d. Graté né paraburgim hasin njé rrezik mé té npauitabuzim se O |
graté eburgosura ose burrat.
e. Nuk éshté e nevojshme gé té burgosurat e padétgugéndrojné té O |
ndara nga té burgosurat e zakonshme, zakonisktrgthin njéra-
tjetrén.
f. Té burgosurit e padénuar mund té veshin rroligtee O |
g. Té burgosurit e padénuar gjykimin duhet té po@oj O |
h. Té burgosurit e padénuar mund té vizitohen @heaftohen nga O |
mjeku i tyre me shpenzimet e tyre.
i. Té burgosurit e padénuar nuk kané té drejtaet@nta pér sa i pérket O |
avokatéve.
J. Shtetasit e huaj duhet té kené mundésiné gértéikikojné me O |

pérfagésuesit e tyre diplomatiké ose konsulloré.
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J. Pyetésor pér modulin 9: Pérgatitja pér lirim dhe mbéshtetja
pas lirimit

E E
Vvérteté rreme

a. Planifikimi pér lirimin e njé té burgosuri nérkanitet béhet mé O |
miré né fund té dénimit.
b. Pérgjegjésia pér té ndihmuar té burgosurin gjatéit té tij né O |
komunitet i takon térésisht institucionit.
c. Marrédhéniet familjare té ruajtura miré gjatéés né burg jané té O |
dobishme kur planifikoni lirimin.
d. Institucionet geveritare nuk mund t'i pérmbudiigjitha nevojat e O |
té burgosurit té liruar.
e. Edhe OJQ-té dhe pjesét e tjera té shogérisé Bumtihmojné me O |
pérshtatjen pas lirimit.
f. Institucioni duhet ta pérgatisé té burgosurinlpén duke pérdorur O |
lejen pér né shtépi, shtépité e rehabilitimit dhe
programet e tjera té krijuara pér té ndihmuar nmeri@a né jetén né
komunitet.
g. Graté kané disa nevoja té ndryshme nga burrdirkbhen nga O |
burgu.
h. Detyra e burgut pérfundon kur i burgosur del dgea. O |
i. Popullsia e burgjeve té hapura duhet té jeténghe madhe. O |
- Njé madhési e arsyeshme pér burgjet éshté 20B0rgosur. O |
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K. Pyetésor pér modulin 10: Personeli gé punon me g ratée
burgosura

E E
Vvérteté rreme
a. Forca, shéndeti dhe shkathtésia jané karalkkatit njé oficeri O |

burgu.

b. Duhet té ekzistojné programe menaxheriale ppaténdaluar dhe O |
pér té trajtuar diskriminimin me bazé gjinore té\g té personelit nga
graté ose burrat.

c. Graté e personelit nuk kané nevojé pér aksegjt& né trajnime O |
pér sensitivitetin ndaj gjinisé.

d. Oficerét burra mund té hyjné né burgun ose mé&z@ grave vetém, O |
heré pas here, pér té ruajtur rendin dhe disiplinén

e. Personeli duhet té trajnohet pérpara se téfiletyrén né njé burg. O |
f. Nuk éshté e réndésishme gé graté té kené ditymeta pér sa kohé O |
gé numri i tyre né menaxhimin e grave té burgoséraozicione mé

té uléta éshté i mjaftueshém.

g. Personeli i burgut ka nevojé pér trajnim pddehtifikuar rrezikun O |
e vetéléndimit dhe vetévrasjes.

h. HIV/AIDS éshté njé problem serioz, por éshté&ojéi pér graté O |
ashtu edhe pér burrat.

i. Nuk ka nevojé pér personel té specializuar dserét e burgut O |
jané té gatshém té béjné punén e tyre.

J. Trajnimi i vazhdueshém pas fillimit té punésimite pas caktimit O |

nénjé institucion éshté i rendésishém pér ata qéjpé me graté.
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L. Pyetésor pér modulin 11: Kérkimi, planifikimi dh e vlerésimi

E
vérteté rre

a. Nevojat unike té grave té burgosura kuptohej.dre O

BITI

e

b. Karakteristikat kriminale té grave kundérvajtés& njihen miré.

c. Nevojat e grave pér riintegrim né shoqgéri jaj@so me ato
tEburrave.

d. Eshté e réndésishme qé politikébérésit té marfammacione
faktike.

e. Kérkimi éshté i dobishém vetém kur dikush i pémzultatet e tij
pér témarré vendime.

f. Gjinia mund té luajé njé rol té réndésishéméatarrjes sé vendimit
se cilat shkelje jané kryer ngagraté krahasuar uneab

g. Nxitja e kérkimit éshté pérgjegjési vetém e ensiteteve.
h. Botimi i rezultateve té kérkimit nuk éshté i désishém.
i. Cdo program do té zvogélonte mundésiné e p§esegé shkeljes.

J. Ndikimi dytésor i burgosjes sé grave éshté miadh se pér burrat.

OO0O000 O O 0O OO0
OO00O00 O O O O000
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M. Pyetésor pér modulin 12: Masat alternative té bu  rgimit

E E
vérteté rreme
a. Shumé gra kryejné krime té dhunshme dhe périégnik pér O |
publikun.
b. Shumé gra kundérvajtése jané viktima té dhureétbamé gjinore, O |

kané nevoja pér kujdes pér shéndetin mendor ogsivaga substancat
dhe kérkojné ndihmé&, mbéshtetje dhe trajtim.

c. Paraburgimi i grave mund té keté njé ndikimaadiderueshém dhe O |
té démshém te fémijét dhe familjarét e tyre, vegah&nése ato jané
kujdestaret e vetme ose kryesore té fémijéve.

d. Graté mund té mbahen né kujdestari mbrojtésé€ipébrojtur ato O |
nga dhuna, edhe nése ato nuk e kérkojné shprehikésh

e. Graté gé abuzojné me drogén pérbéjné rrezikhmiériné dhe nuk O |
kualifikohen pér masa alternative ose alternaévdénimit.

f. Né rastet e shkeljeve té rénda ose me dhungkgraa pérbén njé O |
rrezik té vazhdueshém, mund té merren parasyshdsdhmet né burg
0se né institucione té tjera edhe pse ajo éshagzsime.

g. Rregullat e Bagkokut i nxitin Shtetet gé t'iifgmundésiné O |
gjykatave té tyre qé té marrin né konsideraté féttspecifiké

lehtésues dhe rrethanat gé lidhen me gjininé lain jdénimet pér

graté kundérvajtése.
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Shtojca Ill. Trajnimi i trajnuesve: material
informues

Karakteristikat e nxénésve té rritur

Faktorét qé ndikojné né ritmin e té mésuarit
Ményrat e té mésuarit

Teknikat efikase té mésimdhénies
Elementet e procesit té té mésuarit

Parimet e trajnimit efikas

Roli i moderatorit

r o Mmoo w»

Pérgatitja pér té dhéné mésim

Fillimi dhe pérfundimi i ¢gdo dite mésimi

A. Karakteristikat e nxénésve té rritur

Pérvoja Té gjitha mésimet e reja pér té rritur bazoheatéégé ata e diné gé mé paré. Té
rriturit kané mé shumé pérvojé, tek e cila munctiEshteten, sesa fémijét. Ata mund té
kené piképamje dhe opinione té caktuara. Kjo ésbtg@anérisht e vérteté duke pasur
parasysh temén e késaj kurrikule. Ata sjellin rasé&linteresa, géndrime, arsim, mosha
dhe pérgjegjési e shgetésime té ndryshme. Bazupémdjén e tyre t& méparshme, ata
mund té kené aftési té konsiderueshme pér ta ndihmmaderatorin, duke gené se jané
burime té mirinformuara, gjaté diskutimit té aseid té ndryshme té materialit té€ kursit.

Do té ishte e dobishme gé té merreshin shembupjeg@&marrésit pér pérvojat e tyre me

kété temé. Té rriturit mund té sjellin né trajnidhe ide té pa mbéshtetura né fakte,
bazuar né pérvojén e tyre. Duke pérdorur gasjeiédelrse, mund t'i zbuloni kéto ide dhe
t'i zbusni ato gé né fillim té seancés. Piképamjpesémarrésve nuk mund té trajtohen si
pa vleré dhe duhet té trajtohen me respekt.

Koncepti i pavarur pér veterNé krahasim me fémijét, té rriturit jané mé aciog, té
sigurt né vetvete dhe e diné c¢faré duan dhe cfas@jbé, dhe e kané veten né kontroll.
Ata vendosin veté se cfaré éshté e réndésishmiup@gésuar dhe po ashtue kontrollojné
veté té nxénit. Atyre u pélgejné ambientet demdkeatbashképunuese dhe gé nxisin
pjesémarrjen. Pérdorni teknika qé i lejojné téuriitt'i mésojné kéto koncepte né ményré
té pavarur.

Lidhja me jetén realeTé rriturit mésojné até gé duan té mésojné, até mtereson dhe
até gé mendojné se do t'u shérbejé né jeté. Pérsteembuj dhe materiale trajnimi gé
jané té réndésishme pér pjesémarrésit. Sa mé stéuid@éet procesi mésimor me jetén e
tyre, aqg mé té motivuar pér té mésuar do té jeméldtrini t'i kontrollojné veté ushtrimet
dhe rastet studimore, dhe miratoni réndésiné edhggee té tyre.Kjo éshté pjesérisht
arsyeja se pse né kurrikul pérdoren raste studirdbee diskutime bazuar né pérvojat
praktike.
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Orientimi pér zgjidhjen e problemev&akonisht, té rriturit hyjné né klasé sepse e
kuptojné se ka njé mungesé né dijet e tyre dhe kandosur ta plotésojné kété mungeseé.
Ata duan informacionet dhe aftésité gqé mund té atimat né botén reale. Ata e
konsiderojné mésimin si njé pérgjigje pér njé peobldhe si njé aktivitet gé drejtohet nga
objektivat. Ata mund té mos kené interes pér mésipér hir t&¢ mésimit. Tregojuni se si
mund té lidhet njé koncept ose njé mésim menjéiergérvojat e tyre kur punojné me
graté e burgosura dhe kundérvajtése.

Pranimi i kolegéveTé rriturit mésojné mé miré nga personat me makteEprejardhje té
ngjashme. Nxitini té ndajné pérvojat me njéri-ijetr Té rriturit kané nevojé pér
shoqgérizim dhe pranim, prandaj jepuni mundési t#égh pér té ndaré me té tjerét né
grup dijet dhe pérvojat e tyre né lidhje me temén.

Presin té respektoheié rriturit mésojné kur trajtohen me respekt giésité, pérvojén
dhe ideté e tyre. Trajtojini si té barabarté, €iréz gé mbajné pérgjegjési pér veprimet
dhe té mésuarit e tyre. Pranoni pérvojén e gjeréjglt secili né grup dhe jepuni
mundésiné gé t'i shprehin mendimet e tyre lirshBégjojini me respekt pérvojat e tyre
gjaté punés me graté e burgosura dhe kundérvajtése.

Ritmi individual Té& rriturit mésojné me ritme té ndryshme, sipaglit té tyre arsimor,
personalitetit dhe ményrés sé t& mésuarit. Moderathuhet té lejojné gé secili té keté
ritmin e vet té té mésuarit.

B. Faktorét gé ndikojné né ritmin e té€ mésuarit

Ambienti Ndri¢cimi, zhurma, temperatura dhe vendosja ei¢g@ave mund té ndikojné né
procesin e té mésuarit. Té géndruarit né njé karti forté pér oré me radhé pa
ndérveprim do ta ngadalésojé ndjeshém procesinnmésiTé rriturit zakonisht |&vizin
dhe pérfshihen né aktivitete té ndryshme gjaté@ig Mos harroni, shumica e té rriturve
nuk jané mésuar té rriné ulur né karrige gjith&mitlhe kjo gj& mund t'i lodhé shumé.
Pérdorni grupe té vogla, grupe dyshe, diskutimetdkeika té tjera pér té mbajtur gjallé
interesin e grupit dhe pér té pasur variacion.

Sociologjiké Me kalimin e kohés, aftésité e té rriturve pézhgim dhe arsyetim
forcohen. Kjo aftési pér té vézhguar, menduar dtadizuar do té thoté se né arsimimin e
té rriturve té gjithé jané nxénés dhe té gjithééjanésues. Pérdorni sa mé shumé
diskutimet né grup, né vend gé t'i izoloni njerémt njéri-tjetri me ushtrime me laps e
letér. Pérdorni grupet e vogla ose dyshe. Diskutiméegrup i ndihmojné té rriturit gé té
mésojné duke zbuluar.

Fiziké Shéndeti i pérgjithshém, niveli i pérgatitjesike, nivelet e energjisé - té gjitha
kéto ndikojné né aftésiné e njerézve pér té mésdlamica e njerézve kané mé pak
energji pasdite sesa né méngjes. Njerézit gqé fldsen gé rriné né kémbé gjithé ditén
lodhen mé shumé kur géndrojné ulur. Aktivitetet elubé pasqyrojné ndryshimet né
giendjen fizike té pjesémarrésve. Disa té rriturnchué kené probleme me dégjimin,
shikimin ose disa probleme té tjera fizike gé duBemerren parasysh. Béjeni ambientin
e mésimit sa mé fleksibél né ményré gé nevojatestéypérmbushen.
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Intelektualé dhe té lidhur me pérvojén.

Té rriturit mésojné mé miré pérmes zbulimit. Test@né vértetuar se té rriturit mbajné
mend:

» 10 pér qind té asaj gé lexojné;

20 pér qind té asaj qé dégjojné;

30 pér gind té asaj gé shikojné;

50 pér qind té asaj qé shikojné dhe dégjojné;

YV V V V

80 pér gind té asaj gqé thoné;
» 90 pér qind té asaj gé thoné dhe béjné;

Shfagja e aftésive, lehtésimi i diskutimeve intéikak dhe aktiviteteve né tavoliné dhe
pérdorimi i rasteve studimore dhe lojés me rol&jarényra pér t'i angazhuar né ményré
aktive nxénésit pértej pérdorimit té leksioneve.

Ndonjéheré, diskutimet mund té marrin njé drejtjetér, ku disa pjesémarrés déshirojné
té shprehin mendimet e tyre, té ndajné pérvojattédejné njé pushim kur tema béhet
shumé emocionale ose ngjall kujtime té véshtirapiaoja té shkuara. Instruktori duhet
té tregohet i ndjeshém ndaj kétyre emocioneve.

C. Ményrat e té mésuarit

Ekzistojné tre ményra bazé gé informacioni té nmtbeée kujtesé: pamore (méso duke
paré), dégjimore (méso duke dégjuar) dhe kinegtefikéso duke béré). Shumica e
njerézve kané njé ményré mbizotéruese t&é mésuarilipa kané njé ekuilibér midis dy
ose madje edhe té tre ményrave. Shumé studentééi pdeferencat e tyre, gjé qé i
ndihmon ata té€ mésojné mé me efikasitet. Né tabei&mposhté jepet njé pérmbledhje e
karakteristikave té tre ményrave.

Pamore Dégjimore Kinestetike
* Mendja humbet gjaté * Shpérgendrohet lehté » Pérplas lapsin ose kémbén
aktiviteteve verbale * E humb shpejt interesin né  kur mendon, studion ose
» Ka véshtirési né ndjekjen demonstrimet pamore jep provimet
ose mbajtjen mend té « | pélgejné aktivitetet me  + | pélgen té béjé
udhézimeve verbale dégjim eksperimente
» Shkarravit kot » Eshté aktiv né aktivitetet ¢ | pélgen té ekzaminojé

» Preferon té vézhgojé sesa dhe diskutimet né grup objektet

té marré pjesé aktive né « | pélgen ti lexojné * Pérdor tej mase gjestet me
aktivitetet dhe diskutimet « Preferon té lexojé me zé t¢  duar dhe gjuhén e trupit
né grup larté sesa né heshtje » Kirijon kontakt fizik me

| pélgen té lexojé né getési« Dégjon muziké kur studion njerézit kur u flet

Eshté i rregullt dhe i ose kur bén detyrat e * Nuk i pélgen leximi
organizuar shtépisé » | pélgejné aktivitetet

| kushton vémendje e Mund té keté shkrim dore praktike

detajeve té keq * | pélgen té zgjidhé

Ka shkrim dore té& miré problemet
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» Germézon miré

» Memorizon lehté duke paré
figurat dhe diagramet

* Mund té keté "kujtesé
fotografike"

o Zakonisht éshté i geté, i
turpshém ose i ndrojtur

Memorizon lehté listat dhe
sekuencat .
Eshté mjaft social .

Eshté i corganizuar

Nuk germézon miré

Mund té keté probleme me
memorizimin e listave,
numrave e té tjera

Eshté social

E ka té lehté té shprehé
emocionet

Teknikat e ndryshme té mésimdhénies kané niveletgshme efikasiteti, né varési té
ményrés sé preferuar té té€ mésuarit té studend@smdhénia efikase duhet té pérfshijé
njé séré metodat mésimdhénieje, té cilat i mbuldg@étre ményrat e té mésuarit.
Pavarésisht preferencave, studentét duhet té kenéési té barabarta pér té mésuar né
njé ményré gé pér ta éshté efikase.

D. Teknikat efikase t&€ mésimdhénies

Bazuar né listén e mésipérme té ményrave té ndeysénté mésuarit, né tabelén mé
poshté renditen disa teknika gé sugjerohen pérmopénché klasé me géllim pérmbushjen
e nevojave unike gé paraget secila nga tre mémymdtyshme.

Pamore Dégjimore Kinestetike
e Pérdorimi i flaléve dhe » Kasetat » Eksperimentet/puna né
muzikés pér té ngjallur e Leximi me zé té larté laborator
imazhe pozitive « Udhézimet me gojé » Dramat, aktrimi, loja me
 Demonstrimet e Leksionet role
* Kopjimi i shénimeve * Pérséritja e ideve me gojé ¢ Lojérat
* Nxjerrja né pah e ideve « Pérdorimi i tingujve » Zgjidhja e problemeve
kryesore né shénime/libra ritmiké * Udhétimet né terren
 Letrat me informacione  « Poemat, poezité, fjalét « Mbajtja e shénimeve
» Kodimet me ngjyra » shogérizimi » Bérjae listave
« Diagramet, fotografité, . Diskutimet né grup * Mbéshtetéset, shembuj

skicat, grafikét, hartat

e Shiritat e filmave, filmat,
televizioni

» Hartat e mendjes,
akronimet

Muzika, vargjet

Televizioni J

fiziké
Lidhja e emocioneve me
konceptet

Shembujt e méposhtém té teknikave duhet té meréekonsideraté pér té realizuar
seminare trajnimi mé interaktive pér standardet nibrenat ndérkombétare né lidhje me

graté dhe burgosjen:

» Puné té grup té madh (5 veta ose mé shui®) funksionon mé sé miri kur
detyrat mund té nén ndahen ose kur tema éshté sthelikéte.

» Puné né grup té vogél (3-5 vet&)jo funksionon mé sé miri kur rezultati specifik
éshté i thjeshté dhe jo shumé delikat.
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Diskutim né grup dysHKrijohen grupe shumé té vogla me nga dy vetdisdoe
kané pér detyré té "angazhojné personin né kralp".ughtrim éshté shumeé i
shpejté dhe duhet té pérgendrohet né njé pyevyettée.

Metoda akuariumNeé kété ushtrim me pérgjigje, té gjithé pjeséisitrrriné né
rreth. Té nxitur nga njé pyetje e moderatorit, Isé&viz né gendér té rrethit dhe i
pérgjigjet pyetjes. Ky ushtrim mund té jeté i sikurdhe mundéson pérgjigje té
shpejta té individéve pérpara té gjithé grupit.

Rrathét rrotullues koncentriké Moderatori krijon dy rrathé koncentriké
pjesémarrésish qé qéndrojné pérballé. Cdo pjesémduhet té keté njé partner.
Moderatori u kérkon cifteve gé té diskutojné nj&tpy té caktuar pér njé periudhé
té shkurtér kohe. Pastaj, rrethit té jashtém i &Bek té rrotullohet dy persona
majtas ose djathtas. Partnerét e rinj diskutojn@jégén pyetje, ose njé pyetje
tjetér.

Mollé/Dardhé&/Banane Moderatori e identifikon secilin si mollé, dardlose
banane. Kur moderatori pérmend njé nga kéto froeasonat pérkatés duhet té
ngrihen dhe té ndérrojné vendet me njé personrtjegd i njéjti frut. Kur
pérmendet fjala "sallaté", té gjithé duhet t& noi@é& vendet. Kjo tekniké mund té
pérdoret pér t'i Iévizur njerézit ose pér t'i giallar. Po ashtu ajo éshté e dobishme
né situata kur njerézit qé ulen afér jané té zhbémsdhe duhet té zhvendosen, pa
fyer askénd.

Lojé me role pér kontroll imagjinaiGrupe té vogla ose 3-5 veta éshté madhésia
mé e miré pér kété ushtrim. Secili grup ka pér ety shqyrtojé njé standard ose
grup standardesh pér té identifikuar 5 pyetje géedbéré pér té pércaktuar nése
njé standard i caktuar éshté pérmbushur apo ja.tegsné identifikuar pyetjet,
grupit i jepet kohé té intervistojé njé person g@n rolit e drejtorit té njé
institucioni dhe duhet t'i pérgjigjet pyetjeve téugit né ményré sa mé té
arsyeshme. Rolin e drejtorit éshté miré ta luajédenatori, ose, edhe mé miré
akoma, njé bashké moderator, por ky rol mund tétleklhe nga njé pjesémarrés i
zgjedhur.

Simulimi Simulimi pérfshin njé numér rrethanash té kriguare géllim imitimin e
realitetit, né kété rast, ambientit t& burgut. Mibgté i ngjashém me lojén me
role, simulimi éshté pak mé i pérgjithshém dhe shp& jep mundésiné pér t'i
pérfshiré mé shumé pjesémarrésit. Simulimet jandotiishme pér té mbledhur
perspektiva té ndryshme té pérjetuara nga pjesésiapér aspektet e ndryshme
gé njé pyetjeje ose problemi.

Hartézimi Kjo metodé ka pér géllim té paragesé pyetjetrezeltat e punés sé
njé grupi. Té gjithé pjesémarrésit duhet té ken@désiné gé té shohin zhvillimin
e "hartés" dhe té kontribuojné né kété zhvillimo Kgrkon hapésiré né mur dhe
dicka pér té ngjitur fletét me ngjyré né mur né génté tillé gé té mund té
lévizen pérreth.
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E. Elementet e procesit té té mésuarit

Qé trajnimi té jeté sa mé efikas ai duhet té pgéshdérveprimin, pjesémarrjen dhe
pérfshirjen. Né pérgatitjen e trajnimit duhet tédmgen té gjitha ményrat, si¢ tregohet mé
poshté:

» "Até gé e dégjoj e harroj."

» Até gé e dégjoj dhe e shikoj e mbaj mend pak."

»> "Até gé e dégjoj, e shikoj dhe pér té cilén béjtigyese diskutoj me diké, filloj ta
kuptoj."

» "Pér até gé e dégjoj, e shikoj, e diskutoj dhejditmg njohuri dhe aftési.”

» "Até gé ja mésoj njé tjetri e njoh thellé."

Procesi i té mésuarit pérmban katér elemente t#Egishme. Kéto elemente jané:

(a) Motivimi;
(b) Pérforcimi;
(c) Mbajtja mend;
(d) Pérdorimi i materialeve/mésimeve né mjedis.real

1. Motivimi

Pjesémarrésit duhet té kené njé arsye pér t'i mésaterialet. Ményra mé e miré pér té
krijuar motivim éshté t'u béni pyetje pjesémarrésse grupe té vogla dhe t'i lini té
krijojné motivimin e tyre. Pér shembull: "Pse ésat&ndésishme pér ju mbrojtja e grave
dhe fémijéve té tyre né burg?" "Cilat jané pérfeinpér ju dhe institucionin tuaj?" Nése
moderatori mund té krijojé njé raport me pjeséngtighe t'i pérgatisé ata pér procesin e
té mésuarit, kjo gjé krijon motivim. Moderatorét maut'i motivojné studentét duke
pérdorur disa ményra:

» Krijojné njé ndjesi ose ton pér mésimModeratorét duhet té pérpigen té krijojné
njé atmosferé migésore dhe té hapur gé i tregsépjarrésve se moderatori do t'i
ndihmojé gé té mésojné.

» Pérshtatin seriozitetin me pérmbajtjeNiveli i tensionit duhet té pérshtatet né
ményré gé té pérmbushé nivelin e réndésisé sé tgigso diskutohet. Nése
materiali éshté i réndésisé sé larté, né klasétdéheendoset njé nivel mé i larté
serioziteti.

» Krijojné nivelin e duhur té véshtirésis8hkalla e véshtirésisé duhet té jeté aq e
larté sa t'i sfidojé pjesémarrésit, por jo e |ladét'i acarojé ata nga mbingarkesa e
informacionit. Gjaté mésimdhénies duhet té paradiek dhe té shpérblehet
pjesémarrja, e cila kulmon me sukses.

» Te rriturit motivohen edhe nga mundésia pér té galkidhe pér t'u shogéruar me
njeréz té tjeré né kontekste té ngjashihjé motivues shumé i réndésishém pér té
rriturit éshté aftésia pér rrjetézim, pér té venookontakte dhe pér té gjetur
burime dhe pér té shkémbyer informacion dhe idgoroesionisté té tjeré.
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2. Pérforcimi

Pérforcimi éshté njé pjesé shumé e réndésishmecegt té mésimdhénies/té mésuarit;
pérmes tij moderatorét nxisin ményra té saktajgjelhe performance. Pérforcimi duhet
té jeté pjesé e procesit t&¢ mésimdhénies-té méquanité garantuar sjellien e duhur.
Moderatorét duhet ta pérdorin até rregullisht dhpesh né fillim té procesit pér t'i
ndihmuar studentét gé té ruajné até gé kané mékeapér t'i nxitur ata qé té marrin
pjesé né procesin e t& mésuarit. Pérforcimi pérfsfelljen verbale dhe jo verbale. Sa
heré gé dikush pérfshihet né njé aktivitet, pavanésése pérgjigja éshté e "sakté", duhet
ta falénderoni pér kontributin. Kjo éshté njé formé&uqgishme pérforcimi dhe krijon
pérfshirje né njé kohé mjaft té shpejté. Nxénésipgrdorin humor té papérshtatshém ose
shfagin sjellje negative gjaté diskutimit té terd@bet t& dégjohen dhe té nxiten té marrin
né konsideraté piképamje té ndryshme, pa i pégashhga biseda. Pérforconi
pjesémarrjen e tyre, jo komentet negative.

Mé poshté ndodhet njé sugjerim pér pérforcim rigrfité njé seance trajnimi:

» Sa heré gé njé pjesémarrés jep njé pérgjigje mhirdése tij, jepini njé letér.
Teksa shpérndani letrat, do té keté edhe té tjerdugn té marrin njé letér dhe
késhtu do té fillojné dhe ata té pérgjigjen. Vazhdderisa té gjithé té kené té
paktén njé letér. Né fund té seancés mund té stiplrulhurata té vogla pér ¢cdo

person si shpérblim pér pjesémarrjen e tyre dhetlddrijojné emocion pasi
njerézit vrasin mendjen se cili éshté géllimi ietyr

» Pérforcimi éshté edhe jo verbal. Pérdorni gjesteaggura dhe mirépritjeje pér té
nxitur pjesémarrjen. Kénaquni me pjesémarrjen dtiminedhe té tjerét té flasin.
Kérkojuni pjesémarrésve té bazohen te pérgjigigér-tjetrit.

3. Mbajtja mend

Studentét duhet ta mbajné mend informacionin (& kawarré gjaté meésimit pér té
pérfituar nga procesi. Nése pjesémarrésit e dindosel pérdorin materialet menjéheré
pas trajnimit, motivimi pér té mbajtur mend inforoi@nin rritet. Gjithashtu ata duhet té
kuptojné dhe té jené né gjendje té interpretojneé téhvéné né zbatim informacionin. Ky
perceptim pérfshin aftésiné e tyre pér té shfacutérimin e informacionit dhe rrit
aftésiné e tyre pér t'i mbrojtur mé miré graté vkt né té ardhmen.

Mbajtja mend e informacionit ndikohet drejtpérdmgta sasia e praktikés gjaté procesit té
té mésuarit. Moderatorét duhet té theksojné mhajpend dhe zbatimin. Pasi studentét
té shfagin njé performanceé té sakté (t& déshiras)duhet té nxiten té praktikojné gé ta
ruajné performancén e déshiruar. Praktika e ndéréasione éshté e ngjashme me
pérforcimin e pjesshém.

4. Pérdorimi i materialeve/mésimeve né mjedis real

Transferimi i té mésuarit éshté rezultat i trajniméshté aftésia pér ta pérdorur
informacionin e mésuar né kurs, por né njé amhnt

Gjithashtu, pjesémarrésit kané nevojé té njohircifgesht rezultatet e tyre mésimore
(feedback). Feedback-u duhet té jeté specifik,gérgjithshém. Pjesémarrésit duhet edhe

78



té shpérblehen pér mésimin. Shpérblimi jo domosaésish duhet té jeté monetar; ai
mund té jeté thjesht njé shfagje e pérfitimeve @étd realizohen nga mésimi i
materialeve. Né fund, pjesémarrésit duhet t'i egejé tema. Interesi lidhet drejtpérdrejt
me shpérblimin. Té& rriturit duhet té shohin pénfiéit e mésimit né ményré qé té
motivohen pér té mésuar temén.

Pérdorimi i rasteve studimore dhe lojés me roletenga té tilla si intervista me viktimat,
do t'i ndihmojé pjesémarrésit té shohin se si galqrimi i teknikave té reja mund té
dalin pohime mé té sakta dhe mé té detajuara dhshu&éé té dhéna né ményré gé
hetuesit t& marrin masa.

F. Parimet e trajnimit efikas
Pér té gené trajnues/mésues mé efikasé té tévajtomoderatorét duhet:

Ta béjné mésimin té réndésishdodheni mésimin me até gé ata e diné gé mé paré.
Pérdorni shembuj realisté gé lidhen me moshén,op&Etvdhe interesat e pjesémarrésve
policé. Ményra mé e miré pér ta béré kété éshk&rikoni grupit shembuj kur kjo éshté e
nevojshme. Njé nga aftésité mé té réndésishmeéténoderatori té miré éshté té béni
pyetje, dhe jo thjesht té jepni informacion.

Ti béjné njerézit aktivRregulli i pérgjithshém éshté se duhet té keéénajryshim ritmi
ose aktiviteti rreth ¢cdo 20-30 minuta. Té rritungcanérisht policét, jané té mésuar me
njé shumeéllojshméri aktivitetesh gjaté njé diteaonshme pune dhe pérgendrimi i tyre
drejtohet nga kjo shuméllojshméri.

Té krijojné mundési pér té veprudroja me role, simulimi, diskutimi, rastet studireo
kéto aktivitete sigurojné njé mundési gé njeréitptaktikojné teoriné ose aftésité gé
sapo kané mésuar. Pérmbledhja e kétyre aktivitkeymn mundésiné pér feedback dhe
pérforcim. Disa moderatoré shumé té zoté mund tdendte loja me role si pjesé e
realizimit té pérmbajties sé seminarit. Kur njé sgmmarrés paraget njé problem ose
pyetje, né vend gé té japé pérgjigien, moderatalork né lojén me role pér t'i dhéné
pjesémarrésit njé pérvojé t& menjéhershme té mg@rai trajtohet problemi i paragitur.

Ta zhvillojné trajnimin né njé mjedis jo formd&érshtatini vendet né ményré té tillé gé
pjesémarrésit t¢ mund ta shohin dhe té ndérveprefm& me njéri-tjetrin. Tryezat e
rrumbullakéta, ato né formé u-je, dhe né formédtatme hapésiré né mes funksionojné,
né varési t& madhésisé sé grupit. Vendosja e kaeigi né klasé ose né stil kinema éshté
mé formale dhe krijon njé ambient té pérqgendruaneeleratori, duke gené po ashtu mé
pak efikase né garantimin e realizimit té t& mésuar

Duke pasur parasysh fokusin e késaj kurrikule, @é8ma# dhe sensitivitetin e saj, vendosja
né stil kinemaje éshté mé pak e pérshtatshmja.oR8ndi rasteve studimore dhe
ushtrimeve né kété kurrikulé sugjeron se vendosjaenpérshtatshme éshté né grupe té
vogla né tryeza té rrumbullakéta, nése kjo ésméedur.

Té krijojné variacion dhe humoté rriturit mésojné né raport té drejtpérdrejté sasiné

e argétimit. Pérdorni ushtrime gjalléruese né mé&mgg njerézit t& ndérveprojné dhe té

lidhen né ményré té relaksuar. Mund té duket sktgée dhunés ndaj grave nuk |é vend

pér humor, por edhe né njé seminar me njé pérmeldaty serioze ka vend pér humor dhe

shkujdesje, pér sa kohé gé respektohet tema dherhéshté i pérshtatshém. Mund ta
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pérdorni humorin pér t'i lidhur njerézit me njgettin, pér té prezantuar njé temé ose pér
té kaluar nga njé modul né tjetrin.

Té shérbejné si lehtésues té procesit t& té mésRérpara se t'i thoni ndonjé gjé
pjesémarrésve, pyetini se c¢faré diné ata pér teiré&eni grupin té punojé. Ju mund té
jeni pérgjegjés pér informacionet e munguara oséngat né pérgjigje. Drejtojini, mos i
shtyni. Udhézojini dhe nxitini, mos u thoni si t&projné.

T'i njoftojné pjesémarrésit pér objektivat mésimaoré rriturve nuk u pélgejné surprizat
gjaté trajnimit, qé té mos rrezikojné té turpérohapo té kapen té papérgatitur.
Shpjegojini me hollési objektivat dhe sigurohuni ughézimet dhe sugjerimet tuaja té
kuptohen qarté. Pyetini pjesémarrésit sa miré mdine proceset gé do té pérdorni dhe
sigurojini se nése nuk ndihen miré ata jané gjithénté liré ta "anashkalojné" até pjesé té
caktuar té trajnimit.

Té japin dhe té kérkojné feedbatlérkojuni pjesémarrésve té japin mendimet dhe ideté
e tyre. Cfaré kané mésuar? Si do ta zbatojné irdoionin né terren, né punén si policé?
Cilat gjéra gékané mésuar do t'i pérdorin menjéhéuéi i t& bérit pyetje éshté tregues i
feeback-ut té shkélqgyer.

Té pérdorin pérséritjenPérsériteni njé ide duke pérdorur ményra té riangsté mésuari.
Pérséritja krijon familjarizim dhe familjarizimi kon komunikim dhe njé mundési mé té
miré gé pjesémarrésit ta pérdorin informacionintéukthehen né punét e tyre.

G. Roli i moderatorit

Roli i moderatorit éshté té ndihmojé grupin né tgmi e objektivave mésimore pér
programin e trajnimit. Kjo béhet pérmes njé séknitaash dhe ky objektiv realizohet
gjithashtu nga veté moderatori.

Pérshtypja qé bén moderatori te pjesémarrésit @sht#) e réndésishme sa dhe pérgatitja
dhe pérmbajtja e trajnimit. Moderatori éshté kamadomunikimit t€ mesazhit, prandaj
stili i tij ose e saj, paraqgitja dhe sjellja ndikéjné suksesin e programit té trajnimit.

Misioni i moderatori éshté té mésojé té tjerét. e ajo duhet té japé mésim duke
drejtuar dhe duke dhéné shembullin e miré. Modaréghté gjithmoné duke krijuar, si
kur éshté né gendér té vémendjes ashtu edhe kugéshité. Pavarésisht nése éshté i
vetédijshém pér kété apo jo, ai apo ajo éshté wamsbldt nén vézhgimin e pjesémarrésve
dhe ata priren té ndjekin shembullin e moderatorit.

Paragitja e moderatorit duhet té jeté profesioralpérshtatshme dhe e rehatshme. Nése
grupi duhet té veshé uniformé, edhe pér moderathrité ishte e pérshtatshme njé veshje
po aq formale.

Moderatori duhet té krijojé gjaté gjithé kohés ggsje té respektueshme, serioze dhe té
pérkushtuar ndaj temés duke nxitur késhtu njé @génde ngjashém nga ana e
pjesémarrésve.

Roli i moderatorit pérfshin:
» T'u thoté té trajnuarve informacione vetém nésenata mund t'i gjejné veté
pérgjigjet.
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Té nxisé pérséritjen dhe praktikén gé e béjné wuaret té pérhershém.
Té kuptojé gé géndrimet nuk mésohen, ato merren.
T'I pérfshijé pjesémarrésit pér té marré rezultasksimale.

YV V V V

Té vlerésojé rezultatet pér pérmirésim té vazhdémsh
» Té pérdoré materialet pér lexim qé plotésojné ddropcojné té mésuarin.

Moderatori éshté njé prezantues i afté, i cili rmenjé sasi pérmbajtjeje té zhvilluar
paraprakisht dhe ia ofron njé klase né ményré résevidhe pérfshirése.

Moderatori zbaton parimet e arsimimit té té rrieigjaté mésimdhénies sé tij ose té saj.
Ai ose ajo e di se njerézit mésojné né ményra t§shdne dhe éshté né gjendje té
zgjedhé, té planifikojé, té realizojé dhe té viejésfikasitetin e aktiviteteve té caktuara
mésimore.

Roli i moderatorit pérfshin demonstrimin e pérdatirefikas té njé séré metodash
mésimdhénieje dhe demonstrimin e aftésive mésimageni dégjimi aktiv, pérdorimi i

heshtjes, pérdorimi i pyetjeve, té mésuarit pérnzéslimit/veprimit, feedback-u,

reflektimi dhe pérmbledhjet.

H. Pérgatitja pér t& dhéné mésim

Pérpara se té filloni nj¢ seancé, sigurohuni gé&ni ké gjitha mjetet dhe pajisjet e
nevojshme, dhe ato jané funksionale. Eshté e késkiime gé t& mbérrini té paktén njé
oré pérpara fillimit t& seancés, né ményré géneétgpérgatitur pér ¢cdo rast. Mé poshté
jepet njé listé e mjeteve dhe pajisjeve gé muntkidjiten:

» Bllok shénimesh dhe laps pér ¢do pjesémarrés
Tabela

Leter A4

Projektor

Mprehése lapsash

Fletore ushtrimesh pér ¢do pjesémarrés
Etiketa me emrat pér secilin pjesémarrés

YV V V V V V V

Karrige té rehatshme, nése éshté e mundur, dheveméosje e karrigeve né
ményré té pérshtatshme

A\

Salla pér ndarje né grupe aty afér ose salla téhen&d mund té€ géndrojné té
paktén katér grupe té vegjél

Axhendé pér ¢cdo pjesémarrés
Pajisje video nése nevojiten
Ndricim i pérshtatshém i sallés

YV V. V V

Kémbalec me letra té mjaftueshme
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» Markera me ngjyra
» Ujé dhe gota

» Shénime udhézuese
» Kopje té materialeve

Jini té pérgatitur pérpara se té arrijné pjesérsarrd)é nga koha kur mbérrin
pjesémarrési i paré, duhet té pérgendroheni teldla¢ajo te pérgatitja juaj. Kjo éshté
koha pér t'i ndihmuar gé té ndihen miré me mjedésinté mésimit.

Merrni nj¢ moment pér t'u angazhuar né biseda ipezine veten. Vendosni objektiva
mendore pér cilésiné e seminarit dhe pér ndérvepriomj me pjesémarrésit. Merrni
frymé thellé dhe hapeni mendjen dhe zemrén pépénéojé té mrekullueshme. Ky éshté
casti pér té pérséritur pikat kryesore. Sigurolgée dini se si do ta hapni seminarin dhe
tregohuni plotésisht t& familjarizuar me ményrén ssedoni gé té shkojé seminari.
Tregohuni té pérgatitur pér sensitivitetin e veéatthe pérvojat personale me temén gé
mund tékené disa pjesémarrés.

l. Fillimi dhe pérfundimi i ¢do dite mésimi

Si¢ e kemi pérmendur, moderatorét nxiten té mirgdo dité pérpara pjesémarrésve.
Kjo i jep moderatorit kohé pér té pérgatitur madkst, pér té shpérndaré materialet pér
pjesémarrésit, pér té rregulluar pajisjet e klasgas nevojés, pér té testuar pajisjet audio-
vizuale dhe pér té gené i pérgatitur té pérshéngiesé&marrésit kur t& mbérrijné.

NEé fillim té ¢do dite trajnimi, moderatorét nxitg@:

» T'i léné pjesémarrésit t& prezantojné veten (hénfié dités sé paré). Kjo mund té
pérfshijé emrin, agjenciné dhe vendndodhjen e dstykohézgjatjen e shérbimit
né polici dhe objektivin mésimor personal gé ka@étpajnimin.

» Té pérshkruajné dhe té diskutojné objektivat méstnpé&r modulin e asaj dite.

» Te& pyesin pjesémarrésit pér té paré nése ka pyetpleme ose shgetésime té
prapambetura nga moduli apo dita e kaluar.

» T'i orientojné pjesémarrésit pér programin e piaodr pér modulin ose ditén,
pérfshiré orarin e pushimeve dhe kohén e planifikggr mbarimin e
dités/mésimit.

» T'u thoné pjesémarrésve se ku mund t'i gjejné tietaldaljet dhe zonat pér pirjen
e duhanit (nése éshté e pérshtatshme).

» T'u kérkojné pjesémarrésve gé té pérmendin nj@&é ka mbetur né mendje nga
dita e kaluar.

Né fund té ¢do dite trajnimi, moderatorét nxiten qé

» Té pérsérisin mésimet kryesore té dités. Kjo mundkryhet né formén e njé
diskutimi té drejtuar, té shénuar né tabelé, ke vgesémarrésit identifikojné
pikat kryesore té€ mésimit té asaj dite/mésimi.
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» Teé pyesin pjesémarrésit pér té paré nése ka pyetpleme ose shqgetésime té
prapambetura nga dita/mésimi.

» T'i orientojné pjesémarrésit pér programin dhe tenpa do té mbulohen té
nesérmen.

» Sipas rastit, t'u japin pjesémarrésve njé meényré tpékontaktuar grupin e
instruktoréve pas pérfundimit té trajnimit, nésa&pyetje té tjera.

Njé moderatori i miré éshté i pérgatitur, i njehtenelet, i dégjon dhe i respekton
individét dhe grupin dhe kérkon gjaté gjithé komdandési pér t'i pérfshiré aktivisht
pjesémarrésit né procesin mésimor.
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Shtojca IV. Informacione pér shéndetin mendor
dhe problemet gé lidhen me té né burgje

A. Llojet e diagnozave
B. Simptomat e sémundjeve mendore
C. Parandalimi dhe trajtimi i problemeve té shémaae¢ndor né burg

A. Llojet e diagnozave

Ekzaminimi shéndetésor pas hyrjes né burg ésht@&huéndésishém pér té evidentuar
problemet me shéndetin mendor dhe pér té garawéiagraté e burgosura té marrin
terapiné me té pérshtatshme dhe vémendjen mé & mir

Llojet kryesore té diagnozave pérfshijné ato sérjuung jané té kontrollueshme me
medikamente psikoaktive dhe ato gé nuk jané tératmeshme. Sipas Manualit té
Diagnostikimit dhe Statistikave té American Psydgatal Society (Shogata Psikologjike
Amerikane), lloji i paré i sémundjeve pérfshin sKizniné, psikozat, c¢rregullimin
bipolar dhe shumé té tjera. Lloji i dyté pérfshinegullimet e personalitetit, té cilat mund
téjené kufitar, narcistik, histrionik (kérkon vénuga té tepruar) ose antisocial (psikopati,
mungesé ndjeshmérie dhe nuk ka friké). Megjithé&ge Icrregullime nuk kontrollohen
dot me medikamente, disa prej tyre mund té ndihénoje simptoma té caktuara.

Né shumé raste té burgosurit kané probleme té shtérghéndetit mendor né té njéjtén
kohé. Pér shembull, njé pacient mund té diagnadséikme vonesa né zhvillim (pér shkak
té rritjes sé crregullt té trurit) dhe me njé sénjarmendore (mundésisht té shkaktuar nga
trauma qé ka démtuar rritjen e trurit). Ky éshtét rdiagnostikimi té dyfishté, i cili
ndryshon nga diagnostikimi i njékohshém (ose gédhdoé té njéjtén kohé). Njé
shembull i kétij té fundit vérehet te pacientétkag@éé njé problem me shéndetin mendor
si edhe varési nga droga. Shpesh kéto jané téidiuénh sepse njerézit me sémundje
mendore priren té ndérpresin mjekimin dhe filloyg$€é kurimin me drogé.

Problemet me shéndetin mendor mbizotérojné né éy@ shumé arsye. Pér shembull,
historité traumatike mbizotérojné te té burgosdhe pjesérisht sepse kéto crregullime
shkaktojné njé rritje té sjelljeve antisociale q@nu té ¢cojné né shkelje. Ata shfaqin

luhatje té humorit, zemérim dhe sjellje armigés@reilat mund té jené ekstreme dhe té
paarsyeshme (pa njé shkak té dukshém), madje eelinérin shpérthyes (qé éshté

véshtiré té menaxhohet), té cilat e véshtirésogiésgn e kétyre njerézve dhe jetesén
bashké me ta.

Shfagja e sémundjes mendore pércaktohet nga dgréaktyesoré. | pari éshté faktori

gjenetik. Eshté zbuluar se njé gen i démtuar gédné@neté né familje pér breza luan njé
rol té réndésishém né sémundje si skizofrenia.gfiige nuk mund té ndryshohet, por jo

té gjithé njerézit me kété prirje shfaqgin sémundjendore. Faktori i dyté éshté njé
ngjarje ose situaté néjetén e té rinjve (né adeles/né fillim t&€ moshés 20 vjecare) qé
mund té shkaktojé sémundje mendore.
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Njé shembull i njé sémundjeje mendore gé ndikodiga t& burgosur éshté crregullimi i
spektrit t& fetusit nga alkooli (FASD). Ai shkak&ihnga kombinimi i konsumit té

alkoolit (dhe drogés) nga néna gjaté shtatzénise stresin dhe keq ushqyerjen. Lobi
frontal i trurit té pacientéve me kété sémundjeilii luan njé rol té réndésishém né
personalitetin e njé personi, nuk é&shté zhvilluaduhet. Njé simptomé e réndésishme

dité té ndryshme né njé ményré jo koherente gékaukuptim. Eshté e réndésishme té
kuptohet se ata nuk po génjejné, pavarésisht fa&trhund té duket sikur po génjejné. Né
vend gé t'i ndéshkoni, njé ményré efikase pérajgutar kété crregullim éshté t'i ndihmoni
gé té sistemojné faktet dhe té krijojné njé tregimmerent. Njerézit me kété c¢rregullim
mund té manipulohen dhe té shfrytézohen nga téttjpasi ata kané prirjen té veprojné
pa u shgetésuar pér pasojat. Ata nuk e pyesin wet@ilat do té jené pasojat pérpara se
té veprojné. Kjo ndodh pér shkak té moszhvillinét duhur té asaj zone té trurit gé
kupton sjellien shkakésore.

B. Simptomat e sémundjeve mendore

Simptoma té ndryshme shfagen né faza té ndryshigreggullimeve mendore. Personeli
i burgut duhet t'i njohé problemet mé té zakonshénsijelljes, té cilat jané tregues té
problemeve me shéndetin mendor, né ményré qé géjtesi duhet dhe né kohé. Eshté e
réndésishme té shmangen paragjykimet gé nuk bazoéet®# dhéna shkencore. Pér
shembull, njerézit qé vuajné nga depresioni shpesh gajné. Eshté e nevojshme té
véshtroni mé tej dhe té pérgendroheni né até qééshté normale pér ¢cdo té burgosur.
Sjelljet e méposhtme jané zakonisht simptoma téusédipve mendore:

(a) Zemérimi dhe sjellja armiqgésore;

(b) Zemérimi shpérthyes dhe luhatjet e humorit;

(c) Pérgendrimi i ulét, hutimi ose kujtesa e dobét;

(d) Ripérséritja e problemeve, pendimeve ose kéredre apo fyerjeve té perceptuara,
(e) Hipersensitiviteti ndaj zhurmés, drités etpdivigjilenca;

() Moskujdesi pér higjienén vetjake;

(9) Kujtimet e ekzagjeruara té pérvojave t& mépaesh

(h) Reagimi emocional i ekzagjeruar ndaj ngjarjess e kundérta: mpirja
(i) Humbja e kohés;

() Izolimi;

(k) Lékundjet kur géndrojné né kémbé ose ulur;

(I) Mungesa e kontaktit pamor ose véshtrimi né Békh

(m) Shgetésimet me gjumin: ose gjumeé i tepért Eekét;

(n) Letargjia ose hiperaktiviteti;

(o) Djersitja, afshet, frymémarrja e shpejté divelest;
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C. Parandalimi dhe trajtimi i problemeve té shéndet it mendor né

burg

Parandalimi efikas kérkon vézhgim té vazhdueshém dtikumentim té hollésishém té
historiku mjekésor dhe shogéror té té burgosunt.dékumentim mundéson krijimin e
njé profili té garté té problemeve, i cili ndihmoné zhvillimin e reagimeve

sociale/lkomunitare ndaj problemeve mé té médhanhkéjse pértej kontekstit t& burgut.
Pérvec informacionit dhe té kuptuarit té simptomaée mundshme té sémundjes
mendore, personeli i burgut duhet t'i kushtojé wéde ndryshimeve té sjellies sé té
burgosurve, té jeté né dijeni té problemeve t& 8il pérvjetori i ngjarjeve traumatike qé

kané pérjetuar, ose informacioneve té dhéna ngarggbsurit e tjeré.

Personeli i burgut duhet té jeté i trajnuar pérdéguar menjéheré dhe si duhet ndaj
incidenteve té shkaktuar nga problemet e shénehetitdor. Njé aspekt kryesor éshté se
personeli i burgut duhet té jeté né gjendje té gégh té burgosurit e caktuar, té
identifikojé simptomat e mundshme ose té pércakimj8e njé sémundje mendore
ekzistuese éshté né pérkegésim. Reagimet nga pérsbargut nuk duhet té pérforcojné
sjelljes duke i kapur paniku ose duke pérdorurdore tepruar, pér shkak t&€ mungesés sé
té kuptuarit ose shgetésimit té tyre emocional. dhé&mbull, ankthi mund té vérehet kur
personi né fjalé fillon té djersijé dhe hapi i pan& i miré éshté ta béni té kontrollojé
frymémarrjen pér té ulur ankthin. Té burgosurit iagdostikuar gé mé paré me njé
sémundje mendore mund té pérkegésohen kur ndérpngskimin.

Gjithashtu, personeli i burgut ka njé rol té rénslém pér té kontribuar né trajtimin
afatgjaté. Kjo shkon pértej garantimit t& ndjekggsterapisé me medikamente t& dhéné
nga personeli shéndetésor. Personeli i burgut niundihmojé pacientét gjaté procesit té
réndésishém kur ata mésojné té menaxhojné readimmm@ogjike né trup, pér shembull
duke shétitur sé bashku pér t'i getésuar ose ddikenmiar me ushtrime té tjera fizike.
Personeli i burgut i kualifikuar si duhet mund mé&sojé pacientéve se c¢faré po ndodh né
trupin e tyre, pér t'i ndihmuar gé t& menaxhojné&im e stresit dhe té shmangin ataket e
panikut. Mésimi i aftésive pér reduktimin e stresé cilat jané té pérshtatshme né
aspektin kulturor, mund t'i ndihmojé té burgosuré menaxhimin dhe lehtésimin e
sémundjes sé tyre mendore.

Cdo masé gé zbut ndjesiné e pafuqisé te té bungesund té jeté e dobishme. Né té
kundért, mosndjekja e terapisé mund té keté efektkundért dhe personeli i burgut
duhet té tregojé shumé kujdes me kété. Njé teki@tér e dobishme éshté nxitja e njé
rutine gjumi, e cila mundéson rregull né pérgatitjne rénien né gjumé dhe ndihmon me
ngadalésimin e ritmit biologjik gé personi té jggi pér té fjetur. Krijimi i njé hapésire
té vogél kopshti pér té rritur cajra bimoré éshi& mundési tjetér e pa kushtueshme, e
cila u lejon té burgosurve té piné njé filxhan géarpara se té bien pér té fjetur. Né shumé
raste pérfitime kané sjellé edhe mésimet e meditijmgés ose teknikave té tjera pér té
burgosurit. Me réndési jané edhe vémendja ndagké&yerit, mésimi i ushtrimeve dhe
rutinés. Té burgosurit me probleme té shéndetitdoeduhet té&€ kené ndjesiné e suksesit,
pavarésisht se sa e vogél éshté kjo ndjesi.
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1. Reagimet ndaj psikozave dhe iluzioneve

Dégjimi i zérave, dyshemeté e shndritshme si ujgerti nga gjéra né dukje té

paréndésishme, frika nga helmimi, vrasja, |[éndParceptimi i kércénimeve aty ku nuk

ka té tilla. Duhet t'i largoni ata nga cfarédo diakton reagimin e tyre, mos i

kundérshtoni dhe mos pohoni, thjesht ¢ojini diku &a té ndihen té mbrojtur dhe

getésojini. Ata mund té pérjetojné njé ndjeshmérishtuar ndaj stimujve té jashtém
(dégjimi, nuhatja etj.) gé mund té rrisé rrezikuér petévrasje ose vetéléndim, pér shkak
té ndjeshmérisé sé shtuar, kujtimit té situatashiéiara t& pakéndshme.

Ekziston njé lidhje midis stresit dhe shéndetit dwnté njé njeriu. Aroma éshté njé
nxités i forté (ushqimi, parfumi etj.) i ankthit.§h. parfumi i pérdhunuesit). Informacioni
pér aromén pérpunohet nga njé pjesé gendrore i (sistemi limbik), e cila nuk
pérdoret pér té menduar, ndaj reagimi éshté i rhenggém dhe primitiv. Prisni derisa
niveli i stresit té ulet pér té shpjeguar se reagihkaktohet nga njé kujtim, dhe nuk po
ndodh aktualisht.

Si ta parandaloni kété: sigurohuni qé pacienti t@ré mjekimin (ta marré dhe ta
gélltisé); kujdes nga "fshehja né gojé" (fshehjalelés né gojé né ményré gé mé voneé ta
shesin). Njé pilulé (mjekim antidepresant ose pstqwk) nuk bén ndonjé ndryshim té
pér t'u pérmirésuar. Nése njerézit dezintoksikatgandroga, mund té duhen 2 vjet derisa
biokimia e trurit té stabilizohet pérséri.Dezintwks nga alkooli éshté i véshtiré dhe i
rrezikshém. Pérdoruesit e réndé té kokainés muntbe stabilizojné mé kurré gendrén
gé rregullon depresionin/lumturiné dhe mund té kea&ojé pér anti depresanté gjaté
gjithé jetés. Medikamentet kundér ankthit vepraghpejt.

2. Reagimet ndaj vetéléndimit

Njé nga format mé té zakonshme éshté prerja e wsesljegia. Kjo gjé i shkakton té
burgosurit njé lehtésim té jashtézakonshém té hgjasne euforiné e vrapuesit. Personat
gé jané tejet té stresuar mésojné se duke djeguddee preré veten trupat e tyre clirojné
endorfina dhe ndihen mé miré. Gjithashtu ata mé&sajga njéri-tjetri (fenomeni i
imitimit). Nése trauma ka ndodhur né fémijéri, f@himésojné té shképuten (duke mos
gené aty). Kur rriten ata do té zhvillojné aftéstéémos ndihen té gjallé, ata jané diku
tietér dhe kjo éshté shumé e pakéndshme. Késhtel digkur veten ata ndihen té lidhur
me kohén aktuale dhe ndihen té gjallé. Prerja &dtuéné e rrezikshme, vecanérisht nése
presin njé arterie (rrezik biologjik, rrezik pér Wl hepatit C etj. nevojé pér ndérhyrje
kirurgjikale urgjente pér té ndaluar gjakderdhje®grplasja e kokés éshté mé e
rrezikshmja. Pérplasja e pérséritur e kokés némjeté forté shkakton démtim té trurit
dhe véshtirési afatgjata né aftésité intelektuale.

Ekzistojné edhe forma té tjera té rrezikshme vat#téi. Disa persona mund té gélltisin
sende, gjé gé mund té jeté shumé e rrezikshmen&aght né rastin e baterive, té cilat
duhet t& higen menjéheré sepse ato mund té cakadatrupit duke shkaktuar vdekje.
Té tjeré vendosin lidhje rreth gafés, gjé gé muadshkaktojé vdekje, gofté kjo e
pagéllimshme, pér shkak t& humbjes sé vetédijesegQltimet e té ngrénit jané njé
problem tjetér i réndésishém gé haset shpesh té dhe burrat homoseksualé, té cilét
mund té praktikojné uriné ekstreme ose buliminéa Hga tjetér, e ngréna e tepruar mund
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té jeté njé problem pér graté gé kané pésuar abseksual dhe mund té shogérohet me
higjiené té kege vetjake. Shkulja e flokéve, pidkif&kurés, ngrénia e thonjve derisa té

gjakosen jané té gjitha shenja té shgetésimeve onerthe pérdorimit té drogés (p.sh.

amfetaminés, metamfetaminés, krakut).

Ndonjéheré vetéléndimi pérséritet né njé periuddécaktuar té vitit dhe éshté e
réndésishme té identifikohet ngjarja qé e nxit(atéh. njé viktimé e njé pérdhunimi né
grup djeg veten c¢do vit kur afrohet ditélindja eldjté saj, i cili ishte produkt i
pérdhunimit). Kéto probleme jané edhe ngjitésengap duhet pasur kujdes gé té
shmanget fenomeni i "imitimit" né popullsiné mégjéré té té burgosurve, gjé qé mund
té rrisé numrin e rasteve té vetéléndimit dhe velges. Megjithaté, izolimi do té ishte
antiproduktiv dhe nuk éshté pérgjigja e duhur.

Mund té jeté e véshtiré gé problemet té diskutolpem, éshté e réndésishme té ruhet
getésia dhe té flitet me njerézit qé Iéndojné vekga éshté vecanérisht e réndésishme
nése gjendja éshté alarmante, sepse né té kuneljet 8 démshme do té pérforcohet.
Mund té mos jeté e dobishme gé té hetohen shkak@sag sjellieje dhe do té ishte mé
efikase gé ngjarja té trajtohej shpejt dhe klirikidhe ndérhyrja terapeutike té lihej pér
periudhén pas getésimit té krizés. Ngjarjet kére8mupér jetén kérkojné masa té
menjéhershme. Mé pas, éshté e réndésishme qgé itidtaktvnjé seancé diskutimi, pasi

kéto situata jané traumatike edhe pér personddurgut.

Té burgosurit mund té ndihen té pafugishém dhenkjgnjé pérforcohet nga rutina e
burgut. Megjithaté, éshté e mundur gé t'u mésomeati té kontrollojné disa aspekte té
jetés sé tyre. Pér shembull, personeli mund tfishg§é ata né vendimet pér veprimtarité
argétuese ose té artizanatit dhe né organizimynee iKéto programe duhet té pérshtaten
me kulturén lokale dhe mund té jené té ngjashmeaqidr njéjta nga njéri vend né tjetrin.

Eshté e réndésishme dhe me vleré té identifikometjad specifike gé pérdor njé e
burgosur, pasi kjo gjé tregon llojet e simptomagedhimbshme gé po pérpiget té
lehtésojé ajo. Personeli i burgut mund té idergjikteknika té posagcme pér menaxhimin
e stresit pér té imituar efektet e kategorive dpecté drogave (opiatet, kanabisi, kokaina
etj.). Teknikat nuk jané asnjéheré aq efikase smajrpor ato ndihmojné dhe nuk
kushtojné. Pér shembull, té burgosurit gé kanésvarga kraku/kokaina duhet té béjné
shumé ushtrime fizike dhe sport, ndérsa ata gé kar&si nga opiatet kané nevojé pér
teknika relaksimi pér té getésuar ankthin e tyre.

D. Réndésia e shérbimeve té kujdesit shéndetésor dh e edukatés

shéndetésore

Graté e burgosura shpesh kané nevoja mé té médhkupies shéndetésor parésor
krahasuar me burrat. Pérve¢ problemeve shéndeté&pmeifike pér gjiningé, graté,

vecanérisht ato nga shtresat né nevojé né aspekbimomik dhe social, mund té kené
sémundje gé kané mbetur té patrajtuara pérparainptamé burg pér shkak té

diskriminimit né aksesin né shérbimet e duhuraujdésit shéndetésor né komunitet.

Shpesh burgu paraget njé¢ mundési té vyer dhe pokgakti pér edukim dhe pér té
ndérhyré né ményrat dhe praktikat e rrezikshmetgsgs. Pérvoja ka treguar se shumé
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gra té burgosura i vlerésojné mundésité pér té anédhe pér té béré zgjedhje té reja né
jetén e tyre pér t'i kthyer kurrizin drogés dhe w1 Kundérvajtéset mé té shéndetshme
menaxhohen mé lehté dhe pérbéjné njé barré finr@noné té ulét pér administratén e
burgut.

Graté gé jané pranuar né burg kané probabilitetériarté se burrat pér té vuajtur nga
probleme té shéndetit mendor, shpesh pér shkakhuééd sé méparshme né familje,
abuzimit fizik dhe seksual. Pér kété arsye, kujgesi shéndetin mendor gé ofrohet né
burgjet e grave duhet té jeté sensitiv ndaj gjinik& ndérdisiplinor, dhe té marré
parasysh shgetésimin dhe depresionin e shkakt@aizolymi, ndarja nga fémijét, familja
dhe komuniteti. Rregulli 12 i Bangkokut thekson r@ipmisht se trajtimi duhet té jeté i
individualizuar dhe té synojé té trajtojé arsyeshkaktojné shgetésim, depresion, si edhe
problemet psikiatrike, bazuar né njé gasje té mimgdhe gjithépérfshirése gé pérfshin
késhillimin, mbéshtetjen psikosociale dhe mjekinmése éshté e nevojshme.

Realiteti i mjeruar né shumé burgje éshté gé né& vi@ngé té trajtohen shkaget e
problemeve té shéndetit mendor, trajtohen simptorfdumé shpesh, né vend té
mbéshtetjes individuale psikosociale dhe edukir@itrpenaxhimin e simptomave thjesht
jepen medikamente pér depresionin. Késhillimi abgimi duhet té ofrohen jo vetém pér
té burgosurit e dénuar por edhe pér ata té padéMayjithaté, programet afatgjata té
trajtimit mund té fillojné vetém pasi njé grua &g dénuar dhe pér rrjedhojé pret té
géndrojé pér njé periudhé té gjaté né burg. Kutééshmundur dhe e pérshtatshme, duhet
té merret né konsideraté trajtimi né komunitethocggruar me masat e posacme té
sigurisé, duke pasur parasysh ndikimin negatiwtgdsjes né shéndetin mendor.

Varianti mé i miré éshté té jepet trajtim mjekésémjé spital jashté burgut. Nése kjo nuk
éshté e mundur, edukimi éshté shumé i réndésissigoar personelin e burgut ashtu edhe
pér té burgosurit. Pérve¢ problemeve té shéndetiidor, éshté e réndésishme té jepet
informacion, materiale edukative dhe komunikimi pémundjet infektive, né ményré gé
ata gé i kané kéto sémundje té diné si t&¢ MOSstretojné ato dhe qé ata gé kujdesen
pér ta té diné si ta shmangin ngjitien e sémundgmmeé njeréz nuk i diné faktet e
réndésishme ose besojné né mite/ide té gabuaravigrtpta pér kéto sémundje. Pér
shembull, shumé nuk jané né dijeni té faktit sedpémi i pérbashkét i mjeteve té
higjienés vetjake shton rrezikun e infeksionit. d®mi i pérbashkét i brisgeve,
preréseve té thonjve dhe furcave té dhémbéve pérbzik pér hepatitin C. Edhe gjaku i
menstruacioneve mund té pérmbajé virusin e hep@titi cili né gjak jeton mé gjaté kur
éshté jashté trupit sesa HIV-i. Gjithashtu, hep&idhe HIV-i kané shumé shtame, dhe
disa njeréz gé pérdorin drogén kané shtame té ghunthet té siguroheni gé ata e
ndjekin mjekimin pér t& shmangur rritjen e ngarkegéale.
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Mite té zakonshme pér HIV/AIDS

Mit: Njé grua shtatzéné qé jeton me HIV gjithmoné sjeéd jeté njé fémijé HIV pozitiv
Realiteti: Pa marré trajtim, nénat e infektuara me HIV uagnaetojné HIV-in foshnjave
té tyre né rreth 25% té rasteve. Megjithaté, mértrat moderne, kjo pérqindje ka réné
nén 2%. Shitrletén informative 61pér mé shumé informacion pér HIV-in dhe
shtatzéniné.

Mit: Medikamentet aktuale mund ta kurojné SIDEN. Nuk éghndonjé problem i

madh nése infektohesh.

Realiteti: Medikamentet e sotme e kané reduktuar pérgindjetekjeve nga SIDA me
rreth 80%. Gjithashtu ato mund té merren mé lesivésie mé paré. Megjithaté, ato kané
efekte anésore, jané shumé té kushtueshme dhetduhetren cdo dité gjaté gjithé jetés.
Nése numri i dozave gé nuk i merrni &shté i madK-iHmund té zhvillojé rezistencé
(shinfletén informative 12pbndaj medikamenteve gé po merrni dhe ato mund® m
funksionojné mé. Aktualisht nuk ka kuré pér HIV-Megjithaté, né pérkujdesjen pér
pacientét me HIV jané béré hapa té médhenj. Me ésjak e sotme, njerézit mund ta
ulin ngarkesén e tyre virale (sasiné e HIV-it ngkgjderi né até piké gé éshté e
pazbulueshme. Ekzistenca e njé ngarkese viralaziéubueshme ndihmon né
parandalimin e SIDES dhe infeksioneve té tjera ymistike.Kérkimetvazhdojné gjaté
gjithé kohés dhe kjo mund té sjellé krijimirirgjtimeveté reja dhenényrave té reja pér
parandalimin e infektimit me HIVNjerézit me HIV kané edhe familje dhe lidhje gé u
sjellin gézim té madh. Shumé njeréz ende punojaéangsisht sémundjes. Me pak fjalé,
njerézit e jetojné jetén né maksimum me HIV dhe/Alpor ende nuk ka njé kuré.

Mit: HIV-i nuk merret nga tatuazhet ose piercing né trup

Eshté e mundur gé HIV-i t& merret nga instrumepéetbérien e tatuazheve dhe piercing,
té cilat nuk jané té sterilizuara si duhet kur péeth nga njé klient te tjetri. Qendra pér
Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve (CDC) &wx# instrumentet gé presin lIékurén
duhet té pérdoren njé heré dhe pastaj té hidhetéagerilizohen nga pérdorimi né
pérdorim. Pé&rpara se té béni njé tatuazh apo gjéipg né trup, béni pyetjet e duhura.
Zbuloni hapat gé ndérmerr stafi pér té paranddiisrin dhe infeksionet e tjera

si Hepatiti BdheHepatiti C Gjithashtu mund té telefononi né drejtoriné |eki
shéndetésisé pér té pyetur se si duhet t'i s@nkzinstrumentet e tyre dyganet e
tatuazheve. Pér ¢cdo person duhet té pérdoret pjé ag

Mit: Nése partneri im do té kishte HIV do té mund ta biga.

Duhen 10 vjet gé simptomat e HIV-it té shfagen. et periudhé latence. Mund té
kalojé shumé kohé ku dikush ka HIV por nuk shfagngh. Pérdorimi i vazhdueshém dhe
i sakté i kondoméve éshté tejet efikas pér té mhdaar transmetimin seksual té HIV-it.
Kondomét pér meshkuj dhe pér femra jané mjetetrmey@é ulin transmetimin e HIV-it
dhe infeksioneve té tjera seksualisht té transnsbine dhe parandalojné shtatzéniné e
padéshiruar (shideklaratén e géndrimit t&é OKBJsé

Mit: Megenése jam HIV pozitive, nése ngelemmatzéngédo t'ia kaloj sémundjen
fémijés tim té palindur.
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Njé grua gé e di gé éshté e infektuar me HIV rigfité shtatzénisé dhe trajtohet ka rreth
2 pér gind mundési gé té lindé njé fémijé me HI¥.tRjtim, 15-25%e nénave HIV
pozitive gé nuk e ushqgejné fémijén me gjido t'ektbjné foshnjat gjaté shtatzéniséose
gjaté lindjes. Nése fémija ushgehet me gji, rrezikansmetimit té HIV-it Eéshté edhe mé
i larté. Nénat gé e diné se jané té infektuara méddihet ose té ushgejné fémijén me gji
dhe té marrin ndérhyrje antiretrovirale, ose taahgm ushqgyerjen me gji (shih
udhézimin e OKB-sé pér HIV-in dhe ushqgyerjen e fpahe.

Mit: Si partneri im ashtu edhe uné kemi HIV. Nuk kemi nejé té pérdorinkondom
Kjo nuk éshté e vérteté. Ende duhepiéktikoni seks mé té sigukini parasysh,
ekzistojné shtame (lloje) té ndryshme HIV-i. Ediésenkeni HIV, mund té infektoheni
me njé lloj té ndryshém nga ai gé keni. Mund tékitdheni me njé shtam té HIV-it qé i
reziston mjekimit. Kjo mund ta véshtirésojé funksxaim e trajtimit. Sigurohuni gé té
pérdorni kondom sa heré té kryeni ¢farédolloj seksi

Mit: Uné kam HIV. Nuk duhet té fillojterapiné me ilacalerisa té jem shumé sémuré.
Edhe kur ndiheni miré, HIV-i riprodhohet dhe sulmaupin tuaj. Kur mé né fund filloni
té ndiheni sémuré, HIV-i e ka démtuar tashsisgemin tuaj imunitarNé kété piké, nuk
ka asgjé gé ta sjellé até né gjendje plotésishmhala. P&r t& mbrojtur sistemin imunitar,
shumica e ekspertéve mendojné se duhitdahi medikamentet kundér HIV-ipérpara
se té sémureni réndé. Duke gené se kéto ilagcénderkesén tuaj virale" ose sasiné e
virusit né gjaté, ato reduktojné edhe mundésitgatpér t'ua transmetuar HIV-in té
tieréve. Megjithaté, marrja e trajtimit kundér HiMauk garanton se nuk do t'i infektoni
té tjerét. Kontrollet periodike do té ndihmojné kye tuaj dhe ju gé té vendosni se kur
éshté momenti mé i miré pér té filluar trajtimin.

Mit: Graté nuk mund t'ua ngjisin burrave HIV-in.

Eshté shumé mé e véshtiré gé burrat ta marrin HINga graté, por ndodh. HIV-i nuk
jeton gjaté jashté trupit. Penisi i njé burri ekaploet ndaj HIV-it pér njé periudhé mé té
shkurtér kohe dhe ka mé pak zonavkusi t€ mund té hyjé né trup. Nga ana tjetér,
vagina e njé gruaje ekspozohet ndaj HIV-it né s@ere burrit pér njé kohé shumé mé té
gjaté dhe ka mé shumé hapésiré pérmes sé cilés ibnd té hyjé né trup. Prandaj graté
kané rrezik mé té madh ta marrin HIV-in nga burise njé partner ka nigfeksion
seksualisht té transmetuesht@rpatrajtuar, rreziku éshté meé i larté.

Mit: HIV-i éshté njésoj si SIDA.

HIV-i éshté virusi gé shkakton SIDEN. Njé persoulttat se ka SIDA kur numri i CD4
bie nén 200 ose kur ai apo ajo ka simptoma dhegaé&iraktuara. Njé person mund té
keté HIV pér vite pa pasur SIDA. Pasja e HIV-it mkté thoté se keni SIDA.
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Shtojca V. Vlerésim né fund té seminarit

Mé poshté jepet njé shabllon i formularit té viemésté seminarit, té cilin moderatorét
mund ta kopjojné gé ta shpérndajné dhe ta mbleddifund té trajnimit. Qéllimi i kétij
vlerésimi éshté marrja e komenteve té pjesémarrétvecilat do ta ndihmojné
moderatorin gé t'i pérmbushé mé miré nevojat e gregé ardhshém. Kétu pérfshihen
komentet pér mjedisin mésimor, gasjet dhe metodatésimdhénies dhe materialet
mésimore. Né kété formular pérgjigjet jané anonime.

Kur shpérndajné formularin, moderatorét duhetxisim pjesémarrésit gé té japin sa mé
shumé komente konstruktive.

Moderatorét nxiten gé t'i lexojné me kujdes dhsltyrtojné rezultatet e vlerésimit. Ky
informacion mund té ndihmojé né pérmirésimin e semave té ardhshém dhe né té
mésuarin e pjesémarrésve.
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Formular vlerésimi né fund té seminarit

Titulli i seminarit:

Daté:

Vendi:

1. Sa i réndésishém ishte seminari pér punén (Ragtho njé pérgjigje)
Nuk ishte i réndésishém | rendésishém Shumé i sisitEm
1 2 3 4 5 6

2. A i pérmbushi pritshmérité tuaja pérmbajtja msrit? (Rretho njé pérgjigje)
Aspak Disa Shumicén Té gjitha
1 2 3 4 5 6

3. | arrit objektivat e tij seminari? (Rretho njérpjigje)
Aspak Disa Shumicén Té gjitha
1 2 3 4 5 6

4. Sa aspekte té pérmbajtjes ishin té reja péfRuétho njé pérgjigje)
Disa té rejaShume té rejaTé gjitha té reja
Asnjé té re Disa té reja Shumé té reja Té gjithajee
1 2 3 4 5 6

5. Si i vlerésoni sa mé poshté: (Rretho njé p&egjig

Shumé Keq Mjaftueshém Miré Shkélqgyeshém

keq
Ambienti/salla e takimit 1 2 3 4 5
Pajisjet teknike (mikrofonat, 1 2 3 4 5
mjetet vizuale etj.)
Mbéshtetja administrative 1 2 3 4 5
Drejtimi i seminarit 1 2 3 4 5
Sasia dhe cilésia e materialeve 1 2 3 4 5

té shkruara
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6. Ishin té mjaftueshme materialet e shkruara g& kwptonit prezantimet dhe té merrnit
pjesé aktive né diskutime? (Rretho njé pérgjigje)

Té pamjaftueshme Té mjaftueshme Té shkélgyera
1 2 3 4 5 6

7. Specifikoni se cila metodé trajnimi do ta pééaonte mé shumé procesin mésimor:

8. Specifikoni se cila metodé trajnimi mendoni sé@et té pérdoret mé pak né seminaret
eardhshém:

9. Rendisni kohén gé u éshté kushtuar aktivitetéwveéposhtme: (Rretho njé pérgjigje)

Shumé pak  Koha e duhur Shumé kohé

kohé
Leksionet 1 2 3 4 5 6
Puna né grup 1 2 3 4 5 6
Diskutimet 1 2 3 4 5 6
Shkémbimi i pérvojave 1 2 3 4 5 6
Shprehja e mendimeve 1 2 3 4 5 6
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10. Rendisni pérvojén tuaj me moderatorin: (Rretjgopérgjigje)

Keq Mjaftueshém  Shkélqyeshém
Njohurité 1 2 3 4 5 6
Prezantimi i qarté 1 2 3 4 5 6
Drejtimi i miré 1 2 3 4 5 6
Metodat e pérdorura 1 2 3 4 5 6

11. Pérshkruani se cilat module mendoni se ishiténi®bishme pér punén tuaj:

12. Pérshkruani se cilat module mendoni se ishipak&éé dobishme pér punén tuaj:

13. Cilat pjesé té seminarit do té donit t'i kighgkutuar mé gjaté?
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14. Ka tema té tjera gé mendoni se mund té ishiishgé né seminar?

15. Jepni komente té tjera gé mund té keni pérrsmmi dhe pér masat gé mund té
merren pér té pérmirésuar realizimin e kétij semin& té ardhmen:

Ju falénderojmé pér pjesémarrjen dhe komentet!
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